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aproximan en dirección contraria.  Vele por la seguridad
de todos y ayude a que el otro conductor lo rebase sin
peligro, de la siguiente forma:

• Manténgase en su carril y muévase a la derecha si lo
rebasan por la izquierda.

• Mantenga su velocidad, NO acelere para evitar que el
otro conductor lo rebase.  

• Observe los vehículos que vienen en dirección contraria
y ajuste su velocidad para permitir que el otro conductor
pueda regresar al carril de la derecha lo más rápidamente
posible.

• Reduzca la velocidad si se aproxima un vehículo en
dirección contraria mientras lo rebasan.  Si reduce su
velocidad, el conductor que lo está rebasando tendrá más
espacio para regresar al carril delante de usted sin
acercarse demasiado al vehículo que se aproxima.

5. Cómo rebasar camiones y autobuses: “Me sorprende
cuando alguien se atraviesa en mi camino y luego disminuye
la velocidad, ¿no se dan cuenta de que no puedo parar un
camión de 80,000 libras con la facilidad con que ellos paran
un automóvil de 3,000 libras?”  Este comentario lo hacen
frecuentemente los conductores de camiones y autobuses, al
referirse a las acciones de algunos conductores de vehículos
de pasajeros que los rebasan en carretera.  

Además de seguir las normas para rebasar cualquier vehículo,
existen normas adicionales para rebasar con seguridad
camiones grandes o autobuses:
• Complete su maniobra los más rápidamente posible.  NO

se quede al lado del camión o autobús.  Esto es un error
común.  Conducir al lado de un autobús o camión no
"permite que el conductor vea que usted esta allí".  ¡Al
contrario, usted queda en el punto ciego del otro
conductor!   Si conduce junto a un camión o autobús y
puede ver cualquier parte del tractor entre la puerta del
lado del conductor o pasajero y el área de la quinta
rueda, donde se conecta el remolque, seguramente está
en el punto ciego del conductor.  [Refiérase al
diagrama de abajo]

• Un excelente punto a recordar es que si usted no puede
ver los espejos retrovisores laterales del camión o
autobús que está siguiendo, entonces el conductor del
camión o autobús TAMPOCO LO PUEDE VER A
USTED.  Esto también significa que usted sólo puede

ver las puertas traseras de dicho vehículo y no tiene una
buena vista de la situación del tránsito más adelante.
Está siguiendo demasiado de cerca al vehículo y eso
aumenta enormemente la posibilidad de chocar con él
por detrás.  

• Mantenga su velocidad.  NUNCA se adelante a un
camión o autobús (o cualquier otro vehículo) y luego
disminuya la velocidad.  Esto elimina el colchón de
seguridad del conductor al que ha rebasado y crea una
situación potencialmente peligrosa si tiene que frenar
repentinamente.  

• Considere el terreno por donde circula al rebasar.  En
una carretera plana, generalmente se requiere más
tiempo para rebasar a un camión o autobús que a un
automóvil.  En una subida, estos vehículos pesados
tienden a perder velocidad y es más fácil rebasarlos.  En
una bajada, su peso hace que avancen más rápidamente y
usted tendrá que aumentar su velocidad para rebasarlos.
Recuerde, es ilegal conducir más rápidamente que el
límite de velocidad indicado, incluso al rebasar a otro
vehículo.  

• No hay por qué dudar cuando rebase camiones que tiran
de varios remolques.  Los conductores deben tratar a
estos camiones de igual forma que a los demás vehículos
comerciales y seguir las mismas normas para compartir
el camino. 

Cómo retroceder y estacionarse

Cómo retroceder
Nunca retroceda su vehículo en un
carril de circulación, a menos que
lo haga para estacionarse en
paralelo.  Los conductores no
esperan que un vehículo retroceda
hacia ellos y podrían no darse
cuenta de lo que usted está
haciendo hasta que sea demasiado
tarde.  Si tiene que retroceder, mire
atentamente y mueva el vehículo
despacio. 

A los conductores novatos les resulta más difícil retroceder que
conducir hacia adelante porque el mismo vehículo bloquea su
campo visual y es más difícil controlar la velocidad y dirección.  Se
requiere mucha práctica para mantener el control total del vehículo.
Si bien es una pequeña parte del examen de conducción, el retroceso
es la maniobra que más reprueban los conductores nuevos en su
examen práctico.  

• Retroceder es peligroso porque es difícil ver detrás del
vehículo.  Observe las siguientes normas cuando retroceda
con su automóvil:
A. Mire hacia atrás ANTES de colocarse tras del volante.

Es difícil ver objetos pequeños y niños desde el
asiento del conductor.

B. Antes de retroceder, mire al frente, a ambos lados y
hacia atrás.  Ponga su brazo sobre el respaldo del
asiento y voltee la cabeza de forma que pueda ver a
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través de la ventana posterior.  No dependa
exclusivamente de sus espejos.  No debe abrir la puerta
y sacar la cabeza para ver, esto es peligroso.

C. Retroceda lenta y gradualmente.  Es más difícil
controlar y parar su automóvil cuando retrocede.  Siga
mirando en todas direcciones mientras retrocede. 
• Es ilegal retroceder para entrar en una

intersección, saliendo de una entrada de
automóvil.  Un conductor debe ser prudente
cuando retrocede y asegurarse de que puede
realizar la maniobra con seguridad y sin interferir
con el tránsito. 

• Los conductores deben tener mucho cuidado al
retroceder para salir del sitio donde estaban
estacionados.  Observe detenidamente el
movimiento de los automóviles y peatones que se
aproximan o están cerca de su vehículo.  Mire en
ambas direcciones antes de arrancar y mientras
retrocede desde el sitio de estacionamiento.  Esté
listo para frenar rápidamente si algo se le
atraviesa.   

• Si se pasa de su salida, NO retroceda; siga hasta
la siguiente salida donde pueda dar vuelta
legalmente y sin peligro.  Es ilegal retroceder en
la interestatal.

• No se detenga por ninguna razón en los carriles
de circulación (si se ha perdido o confundido, si
su vehículo se avería o si deja bajar a un
pasajero).  Siga adelante hasta que pueda parar su
vehículo fuera de la carretera sin peligro.

Cómo estacionarse
Los conductores deben asegurarse de que su vehículo no se convierta
en un peligro cuando esté estacionado.  Al estacionarse, hágalo en un
sitio suficientemente alejado de cualquier carril de circulación para no
interferir con el tránsito y donde lo puedan ver con facilidad los
vehículos que se acercan desde cualquier dirección.

Todos los automóviles tienen un sistema de frenado secundario
conocido generalmente como el freno de estacionamiento (a veces se
le llama freno de emergencia o freno de mano).  Siempre es
conveniente activar el freno de estacionamiento CADA VEZ que
estacione vehículo, sea de transmisión automática o manual.   Esto es
especialmente importante al estacionarse:

• En colinas empinadas o pendientes;
• Cerca de cruces peatonales donde haya niños, como en

escuelas o parques infantiles;
• En cualquier otro lugar donde considere necesario ser

precavido.  

1. Normas de estacionamiento rutinarias: todo conductor debe
conocer las siguientes normas que reglamentan el
estacionamiento de los vehículos:
• Siempre que sea posible, estaciónese en un área designada

para ello.
• Cuando se estacione junto a una calle fuera de los límites de

la ciudad, las cuatro llantas tienen que estar fuera del
pavimento, si es posible.  Siempre debe dejar libre un
espacio de carretera de por lo menos 18 pies de ancho, para
que los vehículos que transitan puedan rebasar sin

problemas el vehículo estacionado.  Además, su vehículo
debe ser visible a una distancia de por lo menos 200 pies en
cualquier dirección (200 pies es una distancia ligeramente
mayor que la anchura de un campo de fútbol americano).

• En ciudades y pueblos, las zonas donde se prohíbe
estacionarse se marcan generalmente con una señal de
tránsito de "NO PARKING ZONE", o pintando de amarillo
el borde de la acera.  

• Es ilegal dejar encendido el motor de un automóvil
estacionado y desatendido.  

• Saque las llaves del automóvil cuando esté estacionado y
desatendido, y acostúmbrese a cerrar las puertas con llave. 

• El conductor debe mirar, señalar y ceder el paso al salir de
cualquier tipo de espacio de estacionamiento, incluidos los
sitios de estacionamiento en paralelo.

• Active el freno de estacionamiento cuando se estacione.
Deje engranada una marcha si el vehículo es de transmisión
manual o póngalo en "park" si la transmisión es automática.  

• Las luces de “emergencia”, o luces direccionales
intermitentes cuádruples, pueden encenderse durante las
horas de la oscuridad cuando el vehículo esté averiado o
represente un peligro para el tránsito.

• La ley prohíbe estacionarse en doble fila.

2. OBSERVE LAS SIGUIENTES NORMAS CUANDO SE
ESTACIONE EN UNA COLINA:
• En bajada, con bordillo presente: gire las llantas

delanteras hacia el bordillo (a la derecha) y active el freno
de estacionamiento.  Si su automóvil rueda, lo hará contra
el bordillo y no hacia la calle.

• En subida, con bordillo presente: gire las llantas
delanteras hacia el lado contrario del bordillo (a la
izquierda).  Si su automóvil rueda hacia atrás, lo hará contra
el bordillo y se detendrá en lugar de rodar hacia la calle.  

• En bajada, sin bordillo presente: gire las llantas
delanteras hacia el borde de la calle (a la derecha).
Nuevamente, esto evitará que el automóvil ruede hacia la
calle si los frenos fallan.

• En subida, sin bordillo presente: gire las llantas
delanteras hacia el borde de la calle (a la derecha).  Esto
permitirá que el automóvil ruede alejándose del centro de la
calle si los frenos fallan. 

3. ZONAS DONDE SE PROHÍBE ESTACIONARSE

En muchos lugares está prohibido estacionarse.  Es ilegal
estacionarse:

• Frente a una entrada de automóvil pública o privada;
• Dentro de una intersección;
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• A menos de 15 pies de un hidrante;
• A menos de 20 pies de un cruce de

peatones o dentro de él;
• A menos de 20 pies de la vía de

acceso de una estación de bomberos
que está en el mismo lado de la
calle, o del otro lado de la calle a
menos de 75 pies de la estación de
bomberos;

• A menos de 30 pies de una señal de tránsito, una señal de
parada o cualquier otro dispositivo para controlar el tránsito;

• A menos de 50 pies de un cruce de ferrocarril;
• Encima de una acera;
• Sobre un puente o dentro de un túnel;
• En un sitio de estacionamiento claramente identificado con

un aviso oficial o por marcas en el pavimento indicando que
el espacio se reserva para personas discapacitadas (a menos
que usted tenga una discapacidad);  

• En el lado de circulación de otro vehículo estacionado
(estacionado en doble fila); 

• En el arcén de cualquier carretera interestatal (excepto en
casos de emergencia);

• Donde hay señales oficiales que prohíben detener o esperar
en el automóvil.

Otras restricciones para estacionarse se indican pintando los bordillos
de la calle.  Un bordillo pintado significa que existen normas
específicas para estacionarse en ese sitio.  Los colores del bordillo
significan lo siguiente:

1. Pare sólo el tiempo necesario para recoger o dejar pasajeros.

2. Pare sólo para cargar o descargar.  Permanezca con el automóvil.

3. No pare, espere ni se estacione en este espacio en ningún
momento.

4. CÓMO ESTACIONARSE EN PARALELO

Su habilidad para juzgar distancias mientras controla la velocidad de
su vehículo es la clave para completar esta maniobra de
estacionamiento.  Cuando se estacione en paralelo, asegúrese de ver
continuamente el tránsito que se aproxima.   

PASO 1: verifique el tránsito
detrás de usted, señale su
intención, párese junto al
vehículo que está frente al
espacio vacío.  Su parachoques
trasero debe estar alineado con el de ese automóvil y la distancia
entre los dos vehículos no debe ser menor de dos pies. 

PASO 2: voltee la cabeza a la derecha y mire sobre su hombro al
espacio donde se va a estacionar; voltee con frecuencia hacia
adelante para verificar su separación respecto al otro vehículo

estacionado.  Comience a
retroceder muy lentamente
mientras gira el volante
completamente a la derecha hasta
estar a 45 grados con respecto a
la calle.  Cuando la puerta delantera del lado del pasajero pase junto
al parachoques trasero del otro vehículo enderece con rapidez las
llantas delanteras y siga retrocediendo lentamente. 

PASO 3: cuando su parachoques
delantero esté alineado con el
parachoques trasero del otro
vehículo, gire las llantas
completa y rápidamente a la
izquierda lo más que pueda.  Es muy importante que verifique
constantemente el espacio que rodea su vehículo al hacer esta
maniobra.  Preste especial atención al tránsito en la calle y a la
distancia entre su vehículo y los otros automóviles estacionados.  

PASO 4: gire el volante por
completo a la derecha y avance
lentamente hacia el bordillo.
Ajuste su posición lenta y gradualmente hasta que el automóvil esté
en el centro del sitio de estacionamiento.  

Cuando termine de estacionarse en paralelo, el vehículo debe
quedar a no más de 18 pulgadas del bordillo.  Cuando vaya a
descender del vehículo, observe el tránsito antes de abrir la puerta
del lado del conductor.  Espere a que el tránsito se despeje,
descienda rápidamente y cierre la puerta lo más pronto posible.
Camine rápidamente hacia el bordillo o la acera para su seguridad.

5. CÓMO ESTACIONARSE EN CASO DE EMERGENCIA
(vehículo averiado)

Si tiene que dejar su vehículo estacionado en la carretera o la calle
debido a una emergencia, observe las siguientes normas:
• Estaciónese con las cuatro llantas fuera del camino, si es

posible.  En caso contrario, pare encima del arcén de la
carretera lo más lejos posible del tránsito.  Si hay un bordillo,
acérquese a él lo más que pueda.

• Si no puede mover el vehículo fuera de la carretera, levante el
capó o ate un pañuelo en la manija de la puerta izquierda o en
la antena, para advertir a otros conductores que su vehículo está
detenido. 

• Encienda las luces de emergencia del automóvil.  Active el
freno de estacionamiento, ponga el vehículo en "park" o déjelo
engranado en una marcha y apague el motor.  Cierre las puertas
con llave.

• Un automóvil parado en la interestatal (aunque sea en el arcén)
es muy peligroso.  No pare en una carretera interestatal,
excepto en un caso de emergencia.

• Caminar en la interestatal es ilegal y peligroso.  Salvo en casos
de emergencia grave, permanezca en su vehículo averiado hasta
que un oficial de la policía , un vehículo de servicios de
emergencia o un buen samaritano pare para ofrecerle ayuda.

BLANCO

AMARILLO

ROJO
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6. PUESTOS DE ESTACIONAMIENTO PARA INVÁLIDOS

El símbolo de estacionamiento para inválidos, que se observa tanto
en las señales de los sitios de estacionamiento reservados, como en
carteles y placas de automóvil, es el símbolo internacional de acceso
para personas con discapacidad física.  Los sitios de estacionamiento
que tienen este símbolo sólo pueden ser usados por vehículos que
exhiban una placa o un cartel válido con dicho símbolo, y sólo
cuando transporten al beneficiario de dicho cartel o placa.  

Es ilegal que cualquier otra persona se estacione en estos sitios.  Si
se estaciona indebidamente en estos espacios designados, cometerá
un delito menor que conlleva una multa de $100, y su vehículo
podrá ser remolcado.  

7. PARQUÍMETROS

Muchos sitios de estacionamiento público se regulan mediante
parquímetros de moneda.  Las regulaciones sobre parquímetros
suelen ser aplicables en los días y las horas indicadas en ellos.  En la
mayoría de las áreas se limita el tiempo máximo que se permite
estacionarse en dichos lugares.  Si excede el límite permitido o no
paga la tarifa indicada, puede recibir una boleta de infracción y su
vehículo podrá ser remolcado. 

8. CÓMO ESTACIONARSE EN DIAGONAL

Los vehículos se estacionan en diagonal en muchos
estacionamientos, centros comerciales y a veces frente al bordillo.  
Cuando entre en un sitio para estacionarse en diagonal que esté a su
derecha:
• Observe los vehículos que tiene adelante y atrás.
• Señale su intención y reduzca la velocidad.
• Asegúrese de que la parte posterior de su automóvil no

sobresalga del sitio.
• Entre en forma oblicua en el espacio y luego enderece las

llantas hasta que automóvil esté en el centro del sitio.
• Ponga el vehículo en "park", o en reversa si es un vehículo de

transmisión manual, y active el freno de estacionamiento.

Antes de salir en reversa de un sitio de estacionamiento en diagonal: 
• Camine alrededor para asegurarse de que no haya obstáculos.
• Recuerde que la parte delantera de su automóvil se moverá en

sentido contrario a la dirección de la vuelta.
• Retroceda lentamente, ya que es difícil ver los vehículos que se

aproximan.  Asegúrese de que no circulen vehículos en el carril
por el que va a retroceder.

• Mantenga una velocidad prudente para que pueda ceder el paso
a peatones y vehículos en caso necesario.

• Si puede ver por encima de los vehículos que están
estacionados junto a usted, pare y vuelva a mirar.  Mire hacia
atrás y a cada lado.

• Retroceda lentamente mientras gira el volante hasta que su
llanta delantera izquierda haya pasado el parachoques trasero
del vehículo que está a la izquierda.

• Enderece las llantas a medida que su automóvil entra en el
carril de circulación.

Capítulo 4: preguntas sobre el capítulo
Ofrecemos a continuación algunos ejemplos de preguntas del
examen.  Como sólo se trata de preguntas de estudio que tienen la
finalidad de ayudarle a repasar, el examen que presentará podría
tener preguntas parcial o totalmente diferentes.  Para cada pregunta,
se indica el número de página que contiene la respuesta correcta.  Al
final de este libro están las respuestas a todas las preguntas de
estudio. 

10. Es ilegal estacionarse:  
A.  A menos de 15 pies de un hidrante.
B.  A menos de 50 pies de un cruce de ferrocarril.
C.  Ambas respuestas anteriores.

Página 41

11. La regla de los dos segundos sobre distancia de separación
prudente es válida para:  
A.  Velocidades de hasta 30 MPH
B.  Cualquier velocidad.
C.  Velocidades de hasta 55 MPH 

Página 23

12. ¿En cuál carril debe conducir antes de comenzar a dar vuelta a
la izquierda desde una calle de un solo sentido?
A.  En el carril de la izquierda de la calle.
B.  En el carril del centro de la calle.
C.  En el carril de la derecha de la calle.

Página 31
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Conducir en las carreteras
interestatales es diferente
El tránsito en las interestatales circula con más seguridad y eficiencia
debido a que su acceso está controlado; no tienen señales de parada,
cruces de ferrocarril, ni semáforos.  Generalmente las interestatales
poseen pocas colinas empinadas o curvas cerradas que limiten la
visibilidad de la carretera.  Su acceso limitado o controlado significa
que los conductores sólo pueden entrar y salir de la vía a través de los
accesos y salidas, denominados enlaces, sin cruzar jamás el tránsito que
se desplaza en diferentes direcciones.  Las carreteras interestatales y
divididas han eliminado enormemente el peligro de choques de frente.

El conducir en las carreteras interestatales exige que los conductores
tengan buena destreza y habilidad para conducir con seguridad.  El
uso seguro de las interestatales requiere conciencia total de las altas
velocidades a las cuales se debe conducir y constante atención por
parte del conductor.  

Antes de conducir en una interestatal
Planifique el viaje por adelantado para que conozca el acceso, la dirección
en la que se va a desplazar y la salida correcta.  Asegúrese de que su
vehículo esté en buena condición.  Revise el indicador de combustible
antes de acceder a la interestatal.  En áreas rurales podría haber mucha
distancia entre las salidas y podría quedarse sin gasolina antes de llegar a
otra estación de gasolina.  Si no puede o no desea conducir cuando menos
al límite de velocidad mínimo, no use la interestatal.

Cómo entrar a una carretera
interestatal
Al conducir generalmente es necesario reducir la velocidad o parar
antes de entrar en una carretera transitada, pero para entrar a una
interestatal se debe hacer lo contrario.  Se debe usar el carril de
confluencia o aceleración para acelerar e incorporarse al tránsito que
se desplaza a alta velocidad en la interestatal.

Se necesita tener buen juicio y coordinación para ingresar sin
complicaciones a una carretera con tráfico que se desplaza
rápidamente.  Cuando entre en la rampa de acceso a la interestatal,
manténgase a la derecha y aumente su velocidad en el carril de
aceleración o rampa de acceso.  Use esta rampa para acelerar hasta la
velocidad de la interestatal, de modo que se pueda incorporar con
facilidad al tránsito cuando tenga la vía despejada.  Acuérdese de dar
la señal direccional a la izquierda para indicar su intención de entrar
en el carril de circulación.  Los conductores que ya están en la
interestatal deben, por su propia seguridad, ceder el paso a los
vehículos que entran; usted tiene la responsabilidad de ceder el paso a
los automóviles que están en la interestatal.

El pararse sin necesidad en la rampa de la interestatal es causa de
muchos choques por detrás y obstruye el flujo del tránsito.  No
conduzca hasta el final de la rampa y se detenga, ya que después no
tendrá suficiente espacio para alcanzar la velocidad del tránsito que se
desplaza en la interestatal.  Los conductores que van detrás de usted
no están esperando que usted pare, y si están mirando los vehículos
que se desplazan por la vía principal en busca de un espacio libre para
entrar, podrían chocarle por detrás.  Si tiene que esperar por un
espacio libre para ingresar en la interestatal, reduzca la velocidad
cuando esté en la rampa, de modo que después tenga algo de espacio
para acelerar antes de incorporarse.  A veces, las condiciones de
tránsito intenso crean un embotellamiento en la rampa de entrada; a
menos que sea absolutamente inevitable, es preferible mantener el
vehículo en movimiento, aunque sea a menor velocidad.  

¿Conoce la diferencia entre las dos señales de arriba? Ambas
parecen indicar que el tránsito entra en la carretera principal desde la
derecha,  sin embargo, existe una diferencia IMPORTANTE.  

• La señal de "nuevo carril" significa que se ha añadido un
carril a la interestatal o la carretera para los automóviles que
entran.  La rampa de acceso se convierte en un nuevo carril
y el tráfico que entra no tiene que incorporarse
inmediatamente.  El tránsito que fluye por la interestatal no
debe cambiar al carril de la derecha en este sitio, ya que el
tránsito entrante no estará esperando que otros vehículos se
atraviesen en su camino.  

• La señal de "confluencia" significa que el tránsito que se
aproxima por la derecha se debe incorporar al carril de la
derecha de la autopista; los conductores que están en la
interestatal deben mantenerse alertas y tener cuidado con
este tránsito que se incorpora.

Cómo conducir en la interestatal
Generalmente las interestatales tienen varios carriles de circulación
en el mismo sentido.  En estas carreteras debe dejar al carril de la
izquierda para los vehículos que se desplazan a mayor velocidad.  Si
conduce a una velocidad constante, tendrá menos necesidad de
cambiar de carril.  Recuerde, cambiar constantemente de carril es
peligroso, molesta a los demás conductores, aumenta la posibilidad
de chocar, a menudo es causa de la "ira de la carretera" y casi nunca
le ahorra una cantidad apreciable de tiempo.

Mantenga su vehículo en el centro de su carril.  Puede cambiar de
carril cuando sea necesario, pero no se desplace constantemente
entre uno y otro carril.  No conduzca junto a otros vehículos a su
misma velocidad, ya que podría colocarse en su punto ciego.
Cambie de velocidad o de carril para evitar estas situaciones.
Manténgase alejado de vehículos que se desplazan agrupados y

NUEVO CARRIL CONFLUENCIA DE CARRILES
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mantenga un colchón de seguridad alrededor de su vehículo, para
poder realizar cualquier maniobra de emergencia.  Si va a salir de la
interestatal, muévase al carril de la derecha lo más pronto que
pueda, a fin de no tener que hacerlo apresuradamente y causar una
situación peligrosa o un choque.

Manténgase por lo menos dos segundos atrás del vehículo que va
adelante y aumente esta distancia a un mínimo de cuatro segundos si
hay mal clima, al conducir de noche y en las secciones rurales de
mayor velocidad de la interestatal.  Revise la carretera por delante y
trate de observar a, por lo menos, 15 a 20 segundos de distancia, para
ver si algún vehículo frena o entra o sale de la vía.  En ocasiones,
especialmente en las ciudades grandes, las interestatales se
congestionan debido al tráfico intenso o a choques durante las horas
pico.  Manténgase alerta ante cualquier señal que indique la presencia
de tráfico más adelante,  por
ejemplo, cuando divise luces de
frenado más adelante, prepárese a
reducir la velocidad.   Podría
verse obligado a frenar
repentinamente para no chocar
con el vehículo que tiene
adelante.  Si observa tráfico que
le obliga a reducir la velocidad o
parar, toque ligeramente el pedal
del freno varias veces para alertar
a los conductores que le siguen. 

“Flujo del tránsito” y control de la velocidad en la interestatal

Las velocidades del tránsito en las interestatales rurales son más
altas que en otra carreteras y hay menos situaciones de parada y
arranque.  Trate de mantener la misma velocidad del resto de los
vehículos que transitan por la carretera, pero no ceda a la tentación
de exceder el límite de velocidad indicado para “seguir el flujo
del tránsito”.

• Mantenga una velocidad constante y una marcha prudente
con respecto al resto del tránsito.

• No acelere ni disminuya la velocidad innecesariamente.
• Conduzca entre el límite mínimo de velocidad (45 MPH) y

el máximo (55-70 MPH).
• Es ilegal conducir demasiado lentamente, debido a que es

peligroso.  Un conductor lento en la interestatal puede ser
tan peligroso como uno que conduce a exceso de
velocidad.

• Recuerde, si conduce a una velocidad más baja que el
resto del tránsito, debe usar el carril de la derecha.

• Si la velocidad mínima es demasiado rápida para usted, no
debe usar la interestatal.

• Si conduce en el carril de la izquierda y alguien se le
aproxima por atrás a mayor velocidad, muévase al carril
que está inmediatamente a su derecha.

• No interfiera con el tránsito que se desplaza en el carril de
la izquierda.  

• La cortesía y las prácticas de conducción segura exigen
que los conductores que están en cualquier carril, excepto
el de la derecha (que se utiliza para el tránsito más lento),
se muevan a otro carril para permitir que los rebasen
aquellos vehículos que se desplazan a mayor velocidad.

• Asimismo, estas prácticas nos enseñan que quienes conducen
en el carril derecho deben ajustar su velocidad para permitir
que otros entren en la interestatal en forma segura.

• Manténgase alerta a las señales de confluencia de tránsito.
• Cuando pueda hacerlo sin peligro, reduzca la velocidad o

muévase a otro carril para permitir que el tránsito que se
desplaza por la rampa se pueda incorporar con seguridad.

• Recuerde, los camiones y autobuses que entran en la
interestatal podrían necesitar más tiempo para ajustarse a
las condiciones del tráfico.  Coopere con ellos y déles
tiempo y espacio adicional para ajustarse al flujo del
tránsito.  

Carriles para vehículos de alta ocupación (HOV)

En algunas carreteras interestatales los carriles de la izquierda se
reservan para vehículos de alta ocupación (High Occupancy Vehicle,
o HOV) en los que viajan dos o más personas;  se identifican
mediante un símbolo en forma de rombo en la mediana o pintado en
el pavimento.  

Cómo salir de la carretera interestatal
No todos los enlaces de las interestatales son iguales, y es
importante observar de antemano las señales direccionales.  Elija la
salida correcta y asegúrese de estar en el carril apropiado antes de
salir de la interestatal.  Mientras más intenso sea el tráfico, debe
moverse al carril apropiado con mayor antelación.  Generalmente las
señales de salida se colocan a una milla de la salida, por lo menos. 

Para salir de la interestatal, señale su intención de cambiar de carril
y muévase al carril que está más cerca de la rampa de salida.
Mantenga su velocidad hasta que haya entrado en el carril de
desaceleración, el cual generalmente se identifica mediante una serie
de reflectores amarillos, y reduzca la velocidad a la indicada en la
rampa de salida.  Debe continuar reduciendo la velocidad
gradualmente al ingresar en la rampa de salida, hasta llegar a la
velocidad que se indica para la vía a la que va a ingresar.

El hombrillo pavimentado de la interestatal no se debe usar como
vía de circulación, excepto cuando esté marcado para fines de
desaceleración, o en casos de emergencia.  

Recuerde, es ilegal retroceder o dar vuelta en U en las carreteras
interestatales. Si se pasa de su salida, debe seguir hasta la siguiente
salida. Es ilegal retroceder en la interestatal.
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Los enlaces
Es muy importante saber cómo maniobrar en los diferentes tipos
de enlace;  los dos tipos más comunes son el rombo y el trébol,
los cuales se ilustran y explican a continuación.  Existen otros
tipos de enlaces y métodos para maniobrarlos, los cuales podrían
variar entre sí.  Cuando se acerque a cualquier tipo de enlace,
observe las señales que indican cómo dar la vuelta que se desea
hacer.

El enlace de rombo

El tráfico que se desplaza en la interestatal puede acceder a la vía
que la cruza: (1) tomando la rampa de salida señalada, (2)
procediendo hasta la vía transversal, y (3) obedeciendo la señal de
tránsito o el semáforo en la intersección.  Luego se puede dar la
vuelta a la derecha o a la izquierda como en cualquier otra
intersección. 

En un enlace de rombo, la rampa de salida siempre se va a
encontrar antes de la carretera que cruza la interestatal.

El tráfico que viene por la vía transversal puede entrar a la
interestatal dando vuelta a la derecha o a la izquierda, hacia la
rampa de entrada correcta.  (1) La rampa de entrada con VUELTA
A LA DERECHA siempre se encuentra ANTES de cruzar por
encima o por debajo de la interestatal.  (2) La rampa de entrada
con VUELTA A LA IZQUIERDA siempre se encuentra DESPUÉS
de cruzar por encima o por debajo de la interestatal. 
(3) NUNCA DOBLE A LA DERECHA hacia una rampa
DESPUÉS de cruzar los carriles de la interestatal. (4) NUNCA
DOBLE A LA IZQUIERDA hacia una rampa ANTES de cruzar los
carriles de la interestatal.

El enlace de trébol

En el enlace de trébol, todas las vueltas se dan hacia la derecha. 
Para salir hacia la derecha, vire a la derecha antes de llegar al paso
elevado.

Para salir hacia la izquierda, vire a la derecha después del paso
elevado.  El camino lo conducirá en círculo hasta llegar a la carretera
transversal y usted estará conduciendo en la misma dirección que si
hubiera dado vuelta a la izquierda en una intersección ordinaria.  La
ventaja de tal enlace es que no tiene que atravesar la ruta de otros
vehículos para dar la vuelta.  

Enlace “entrelazado”

Una de las situaciones más peligrosas relacionadas con el flujo de
tránsito ocurre cuando el tránsito en la interestatal entra y sale por el
mismo carril.  Este desplazamiento entrelazado de los vehículos que
tratan de entrar y salir de la carretera requiere que todos los
conductores presten completa atención y cuenten con rápidos reflejos
para lograr su maniobra con seguridad.  Para que funcione, un enlace
entrelazado requiere la máxima cooperación, prudencia y cortesía por
parte de todos los conductores.  Las señales y marcas de los carriles
son de gran ayuda, pero los conductores prudentes son quienes se
encargan del resto.

Para ingresar en la interestatal, observe los procedimientos usuales
para las rampas de acceso normales; sin embargo, debe estar atento a
los vehículos que se desplazan por la interestatal, que pudieran
desplazarse a la derecha para acceder a la rampa de salida.  Esto
exigirá que tanto usted como el otro conductor cedan el paso, como
concesión mutua.   Si los conductores no prestan atención a las
señales direccionales y al diseño del carril, se crea el potencial de un
accidente grave con el tráfico que sale de la interestatal.  Tenga
mucho cuidado cuando utilice este tipo de enlace. 

La hipnosis de la carretera

El conducir continuamente por una carretera interestatal puede llegar
a ser monótono.  La actividad reducida y el rumor continuo del
viento, el motor y las llantas pueden crear una condición de
somnolencia y pérdida de concentración.  Esto se conoce como la
hipnosis de la carretera.  Todos los conductores deben reconocer este
peligro y los métodos para combatirlo.  Para reconocer y evitar esta
condición, haga lo siguiente:

• Mueva constantemente los ojos.  Cuando conduzca, mire
hacia bien adelante, pero sin fijar la vista.  Acostúmbrese a
mirar de un lado a otro y a echar vistazos al espejo
retrovisor.  Si sólo se sienta con la vista fija hacia adelante,
puede dormirse fácilmente.

• Deje de conducir si se siente somnoliento.  La somnolencia
es el primer paso para quedarse dormido.  

• Mantenga el interior de su automóvil tan fresco como sea
posible. 

• Pare y refrésquese a intervalos regulares.  Tómese un
descanso y salga del automóvil por lo menos cada dos
horas o cada 100 millas de recorrido.  Incluso si se siente
bien, debe parar, salir del automóvil y caminar un poco,
para que sus músculos se relajen.   

• Por su seguridad y la de los demás, no conduzca más de
ocho horas por día. 

Instrucciones especiales para conducir
por las carreteras interestatales
1. En la interestatal usted NO DEBE hacer lo siguiente:

• Conducir sobre o a través de ninguna sección que divida o

ENLACE DE ROMBO

ENLACE DE TRÉBOL
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separe (sólo vehículos de emergencia y cuadrillas
de mantenimiento de carreteras pueden cruzar
legalmente la mediana de la interestatal).

• Dar vuelta a la izquierda o vuelta en U, excepto a través de
accesos provistos y marcados para tal fin.

• Cambiar de carril sin señalar el cambio.
• Conducir en el punto ciego de otros conductores.  Puede

ser peligroso desplazarse en una posición donde el
conductor que va adelante no puede ver su vehículo.
Quédese atrás o rebáselo; NO conduzca a su lado.  

• Entrar en la interestatal de cualquier manera que no sea a
través de los accesos provistos para tal fin.

• Estacionarse o pararse en la interestatal, excepto en las
áreas designadas para ello.  Está prohibido estacionarse en
el hombrillo de la interestatal, excepto en caso de
emergencia.  

• Retroceder si se ha pasado de la salida. Debe seguir hasta
la siguiente salida.

2. Recuerde siempre estos consejos para conducir con seguridad en
la interestatal:
• Conduzca de forma confiable y predecible.
• Sea prudente y cortés.
• Señale siempre sus intenciones con antelación.
• Concéntrese en conducir.
• Verifique constantemente la situación del tránsito; mire

frecuentemente por el espejo retrovisor y los espejos
laterales.

• Mantenga una distancia prudente entre su automóvil y el
vehículo que tiene adelante.

• Mire frecuentemente sus instrumentos para verificar la
velocidad y el nivel de combustible.

• Mantenga la misma velocidad que el resto del tránsito, pero
no se exceda del limite de velocidad simplemente porque
también lo hacen los otros conductores.

• Si conduce más lentamente que los demás, manténgase en
el carril de la derecha.

• Observe las señales de confluencia de tránsito y los
vehículos que entran en la interestatal.

• Si puede hacerlo sin peligro, cambie de carril para permitir
que el tránsito que circula por las rampas de acceso entre
en la interestatal.

3. Situaciones especiales que requieren su atención:
• ¡Prepárese para lo inesperado! Cuando conduzca en una

interestatal, esté alerta a peatones cuyo vehículo se podría
haber averiado y a animales que podrían estar en la
carretera.  ¡No es imposible encontrarse con vehículos que
se desplazan en dirección equivocada!

• Cambios frecuentes de carril: cambiar constantemente
de carril es peligroso.  Manténgase a la derecha, a menos
que vaya a alcanzar y rebasar a otro vehículo.  Mire por los
espejos y dé la señal antes de cambiar de carril.  No regrese
al carril de la derecha sino hasta que sea seguro hacerlo.
Esté consciente del tráfico a su alrededor.

• Mantenga una distancia segura: seguir otros vehículos
muy de cerca es causa de muchos accidentes involucrando
múltiples vehículos.  La alta velocidad en la autopista
aumenta el peligro y requiere que haya mayor distancia
entre los vehículos.

• Cómo conducir de noche. La oscuridad aumenta los peligros
de conducir.  Tomando en cuenta las millas conducidas,
sabemos que es más peligroso hacerlo durante la noche que
durante el día.  La fatiga y la reducción de la visibilidad son los
principales factores de este mayor peligro.  Además, es más
usual que conductores que han tomado alcohol estén en la
carretera durante la noche.

Señales de tránsito dinámicas

En las zonas urbanas de las interestatales de Tennessee hay señales
de tránsito dinámicas (Dynamic Message Signs - DMS), las cuales

ofrecen a los conductores
información sobre el tránsito.
Estas señales advierten a los
conductores sobre problemas de
tránsito y obras de construcción
más adelante, para que puedan
considerar la posibilidad de
tomar rutas alternas. 

La función principal de
las señales de tránsito
dinámicas es presentar en
tiempo real información
sobre incidentes, tráfico,
obras, clima y
condiciones del pavimento que podrían afectar la seguridad de los
conductores y el flujo del tráfico.  Estas señales también se pueden
utilizar para: (1) notificar sobre obras en la vía que requieren el
cierre de carriles, (2) notificar sobre eventos especiales que podrían
afectar negativamente la circulación, ya sea debido al tráfico
adicional que causan o la necesidad de cerrar calles o carreteras, y
(3) proveer información relacionada con Alertas Ámbar (Amber
Alerts) sobre niños extraviados, y otros problemas de seguridad
pública.  Estas señales permanecen en blanco cuando no se utilizan.

Cómo enfrentar las congestiones de tráfico
El congestionamiento crónico del tráfico es a menudo el principal
dolor de cabeza de los conductores de Tennessee, pero pequeños
cambios en los hábitos de conducción del público podrían aliviarlo
rápidamente.  Algunos de los comportamientos que contribuyen al
congestionamiento del tráfico son:

• Fisgonear es probablemente el comportamiento más
frustrante.  Una de las principales causas de las congestiones
es la gente que reduce la velocidad para mirar un accidente
(y prácticamente cualquier otro hecho fuera de lo normal).

• Conducir pegado al vehículo de adelante: el seguir
demasiado de cerca a otros vehículos es un acto muy
común en las interestatales de Tennessee y es causa de
numerosos choques, los cuales congestionan las arterias
viales principales, a veces durante horas.

• Cambiar innecesariamente de carril: si esto
prácticamente NO reduce en nada el tiempo de viaje,
muchos conductores insisten en cambiar de carril en carril,
lo cual tiende más bien a entorpecer el tráfico e incluso es
causa de muchos accidentes.
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• No prestar atención: es común ver conductores comiendo,
peinándose y maquillándose utilizando el espejo retrovisor,
hablando por teléfono, e incluso leyendo el periódico
mientras conducen al trabajo.

Los conductores que no están pendientes de su indicador de
combustible o no mantienen correctamente su vehículo pueden causar
congestiones de tráfico;  su vehículo se podría averiar o quedar varado
en la interestatal o en otra calle, causando embotellamientos y
reduciendo considerablemente el flujo del tráfico.

Si evita estos “malos comportamientos” y no los convierte en hábitos
de manejo, ayudará a mantener bajo control las congestiones de
tráfico en Tennessee.

Averías, choques y otras emergencias
en las carreteras interestatales

Si tiene algún problema con su vehículo, trasládese al hombrillo de la
derecha o a un área de parada de emergencia lo más pronto que pueda
y encienda sus luces intermitentes para advertir al resto del tránsito.
Si necesita ayuda, levante el capó y amarre un pañuelo a él o a la
antena.  Cuando sea posible, quédese dentro del vehículo o junto a él,
del lado alejado del tránsito.  Caminar en la interestatal es peligroso.
Mantenga a los niños alejados del tránsito. 

Si se queda con su
vehículo, al pasar por
ahí, una patrulla de la
policía se detendrá a
ayudarle, siempre y cuando no
esté atendiendo otra llamada.  Si
se encuentra en una de las
principales áreas metropolitanas de
Tennessee (Memphis, Nashville,
Chattanooga o Knoxville), también
podría recibir asistencia de alguna de las
unidades amarillas de respuesta de incidentes (camioneta HELP) del
Departamento de Transporte de Tennessee (TDOT).  Los operadores
de HELP tienen la autoridad para "retirar o solicitar el retiro" de
cualquier vehículo que "obstruya o sea un peligro para el tránsito".
Los operadores de HELP están capacitados para atender incidentes
carreteros, por lo que debe siempre seguir sus instrucciones, al igual
que las de la policía y del personal de control de tránsito.  

La ley indica que debe hacerse a un lado
Las leyes de Tennessee exigen
que los conductores se aparten
del carril que se encuentre más
cerca de un vehículo de
emergencia, mantenimiento o
asistencia vial que se haya
detenido en el hombrillo. Esto aplica a carreteras interestatales y
autopistas de múltiples carriles (cuatro carriles o más) que tengan por
lo menos dos carriles de desplazamiento en el mismo sentido.  

Si lo permiten las condiciones de seguridad y tránsito, el conductor
debe ceder el paso cambiándose a un carril que NO esté junto al
vehículo de emergencia detenido.  Esta obligación de hacerse a un
lado aplica sin importar si el vehículo de emergencia está a la
derecha o la izquierda de la carretera.  

• Si el vehículo de emergencia se ha detenido en el hombrillo
derecho, los conductores deben cambiarse al carril de la
izquierda, a fin de mantener despejado el carril de la
derecha y proveer un área de seguridad.

• Si el vehículo de emergencia se ha detenido en el hombrillo
izquierdo, los conductores deben cambiarse al carril de la
derecha, a fin de mantener despejado el carril de la
izquierda y proveer un área de seguridad.

ÚNICAMENTE cuando las condiciones de tráfico no permitan
dicho cambio de carril, podrá el conductor responder a esta
situación disminuyendo la velocidad y permaneciendo en el
mismo carril.

Esta ley aplica a todos los vehículos de emergencia o mantenimiento,
incluyendo:

• Vehículos de la policía y de la patrulla de caminos;
• Ambulancias y camiones de bomberos;
• Grúas y vehículos de TDOT HELP;
• Vehículos de mantenimiento de TDOT y de contratistas

privados que participan en labores de construcción o
reparación vial.

Por su seguridad, mueva su vehículo

Si se involucra en un
accidente de tránsito en la
interestatal, las leyes de
Tennessee permiten que el
vehículo sea movido, para
evitar que se congestione el
tránsito. Si el vehículo está en
condición adecuada para
conducirlo y NO HAN
OCURRIDO LESIONES
GRAVES ni muertes, los
vehículos pueden ser movidos
al carril de emergencia para
esperar a que llegue la policía a
la escena del accidente.  Nunca
trate de mover a la victima de
un accidente si está gravemente
lesionada, a menos que se lo
indique el personal de
emergencia pertinente.  Nunca altere en ninguna forma la escena de
un accidente cuando haya ocurrido una muerte.  

Según las leyes de Tennessee, no se debe abandonar la escena de
ningún tipo de accidente, pero, mientras permanezca ahí, no
debe "bloquear innecesariamente el tránsito". 

Llamada de auxilio gratuita a través del teléfono celular

Si tiene una emergencia en la carretera, puede usar su teléfono
celular para llamar gratuita y directamente a un despachador de la
Patrulla de Caminos de Tennessee y pedir asistencia. Marque: *-T-
H-P  (or *847)

El Departamento de Transporte de
Tennessee ha colocado avisos a lo
largo de las carreteras
interestatales recordando a los
conductores que pueden mover su
vehículo averiado al hombrillo si no
ha ocurrido ninguna lesión grave.



48

Capítulo 5 CONDUCCIÓN EN CARRETERAS INTERESTATALES

Sugerencias sobre equipo de seguridad y emergencias

Si se le pincha una llanta, se avería su automóvil o se le presenta
una emergencia en la carretera, debe tener en su vehículo los
artículos que se indican a continuación, los cuales son importantes
para todo tipo de viaje, especialmente cuando se conduce en las
interestatales.

• Llanta de repuesto en
excelente condición

• Gato y manivela
• Medidor de presión

de llantas
• Lata de sellador a

presión para reparar
pequeñas fugas de las
llantas

• Linterna, radio portátil
y pilas de repuesto

• Manual del propietario
del automóvil

• Información sobre su póliza
de seguro y registro del
automóvil

• Papel y pluma o lápiz
• Tres bengalas o reflectores, para

emergencias nocturnas
• Un botiquín de primeros auxilios
• Un extintor de incendios
• Cables pasacorriente
• Botella de repuesto de fluido limpiaparabrisas
• Lata vacía de gasolina y lata nueva de aceite para motor
• Caja de herramientas con destornilladores, llaves, martillo

pequeño, tijeras, cinta adhesiva, etc.
• Agua embotellada y algunos bocadillos no perecederos 

(el agua es importante durante el verano)
• Números telefónicos de emergencia de familiares,

amistades, y del club automovilístico o del agente de
seguros

• Teléfono celular
• Durante el invierno, tenga una cobija, un calentador

portátil pequeño, un raspador para quitar el hielo de las
ventanas y llantas para la nieve o cadenas para las llantas 

Capítulo 5: preguntas sobre el capítulo

Ofrecemos a continuación algunos ejemplos de preguntas del
examen.  Como estas preguntas son sólo preguntas de estudio cuya
finalidad es ayudarle a repasar, el examen que presentará podría
tener preguntas parcial o totalmente diferentes.  Para cada pregunta,
se indica el número de página que contiene la respuesta correcta.
Al final de este libro se listan las respuestas a todas las preguntas
de estudio.

13. Al entrar en una carretera interestatal se debe hacer lo
siguiente:
A.  Parar, ver si se aproximan automóviles y entrar cuando sea

prudente.
B.  Ver si se aproximan automóviles y reducir la velocidad a

25 MPH antes de entrar en el carril de circulación.

C.  Ver si se aproximan automóviles, aumentar la velocidad
hasta que sea igual a la del tránsito e incorporarse cuando
la vía esté despejada.  

Página 43

14. Es legal usar los cruces de emergencia en la mediana de las
interestatales de Tennessee para:
A.  Dar vuelta en U si se pasa de su salida.
B.  Dar vuelta cuando no hay otros vehículos en la vía.
C.  Solo los vehículos de emergencia y cuadrillas de

mantenimiento pueden usarlos.  
Página 46

15. El conducir en las interestatales exige:
A.  Conciencia total sobre la conducción a alta velocidad
B.  Atención constante por parte del conductor
C.  Ambas respuestas 

Página 43
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NOTA: Tennessee toma muy en serio la educación del público
sobre las tragedias causadas por conducir bajo la influencia de las
drogas y el alcohol.  Para recalcar esto, la ley exige que por lo
menos 25 por ciento del examen de conocimientos consista en
preguntas sobre este tema.

Tomar y conducir

El alcohol y usted
Los investigadores estiman que entre las 10 PM y las 2 AM uno de
cada 10 conductores se encuentra intoxicado.  Más de la tercera
parte de estos conductores han bebido en el hogar de otra persona.
Cerca de 50 por ciento de los conductores arrestados por conducir
bajo la influencia (DUI) beben moderadamente o en reuniones
sociales.  No piense que esto no le ocurrirá a usted; durante su
vida habrá una alta probabilidad de que se vea involucrado en un
accidente relacionado con el alcohol.

Generalidades sobre los efectos del alcohol
Antes de comprender completamente por qué tomar y manejar es
causa de tragedias en la carretera, primero hay que comprender
mejor los efectos del alcohol en el cuerpo.

¿Cómo afecta el alcohol al cuerpo?
El torrente sanguíneo comienza a absorber alcohol uno o dos
minutos después de que se ha ingerido una bebida alcohólica.  El
alcohol se acumula en la sangre a medida que se bebe y la
intoxicación ocurre cuando se toma más rápidamente de lo que el
hígado puede oxidarlo.  A medida que el porcentaje del alcohol
aumenta en la sangre, más se intoxica la persona.

Una vez que llega a la corriente sanguínea, el alcohol se distribuye
a todo el cuerpo, incluyendo el cerebro y el hígado, y comienza a
oxidarse de inmediato cuando llega al hígado. Sin embargo, el
hígado sólo puede oxidar aproximadamente una copa por hora.
Contrario a lo que se cree, este proceso no se puede acelerar
tomando café, ni haciendo ejercicio, ni tomando una ducha fría, ni
de cualquier otra forma.  Sólo el tiempo puede desemborrachar
a una persona que haya estado bebiendo; recuerde que se trata
de un proceso lento.

¿Qué es la concentración de alcohol en la sangre
(BAC)?
Blood Alcohol Concentration (BAC) significa en español
"concentración de alcohol en la sangre", y representa el porcentaje
de alcohol en la sangre.  Mientras más alto sea el número BAC,
más incapacitada estará la persona.  En la mayoría de los estados,
incluyendo Tennessee, 0.08 es siempre un nivel de intoxicación
ilegal. Esto quiere decir que por cada 10,000 gotas de sangre en el
cuerpo de una persona, hay por lo menos ocho gotas de alcohol.
El número BAC cambia según el peso del cuerpo, el tiempo
durante el cual se ha estado bebiendo y la cantidad de alcohol que
se consume.

Cantidad de alcohol consumida.
ECada copa que se consume en una hora aumenta el nivel de

BAC.  Por lo tanto, mientras más se tome en un tiempo específico,
más alto será el nivel BAC.  Esto ocurrirá sin importar cual sea su
peso o el tipo de bebida alcohólica que consuma.

Tasa de consumo alcohólico.
El tomarse tres copas en una hora le afectará más que tomarse tres
copas en tres horas.  Tomar más despacio reduce la tasa de
intoxicación e indica que usted bebe responsablemente.

Peso y grasa corporal.
Mientras más pesa una persona, más alcohol se requiere para
elevar su BAC.  Tenga en cuenta su tamaño cuando beba con
otros.  Si usted es más pequeño que sus amigos y trata de beber
tanto como ellos, probablemente el alcohol afectará su juicio e
inhibiciones antes de que los afecte a ellos.

La grasa del cuerpo también afecta la rapidez con que el alcohol le
afecta.  El alcohol se puede absorber en el agua, pero no en la
grasa, lo cual significa que las personas que tienen menos grasa
corporal tienen más agua en que diluir el alcohol.  Por lo tanto,
copa por copa, si varias personas pesan lo mismo, aquellas con
más grasa corporal sentirán antes los síntomas de la intoxicación.

Cantidad de comida en el estómago.
Todo el alcohol que se consume tarde o temprano entra en la
sangre, haya comido o no. La comida en el estómago hace que el
alcohol sea absorbido más lentamente, reduciendo de esta forma la
velocidad y el nivel de intoxicación.

Condición general del cuerpo.
El beber mucho y de manera crónica puede dañar prácticamente
todos los órganos y sistemas del cuerpo.  El hígado es
particularmente vulnerable a los efectos dañinos del alcohol ya que
oxida aproximadamente el 90 por ciento del alcohol que entra en el
cuerpo.  Si el hígado se lesiona o enferma, la tasa de oxidación se
reduce, haciendo que el alcohol permanezca más tiempo en el
cuerpo y que el número BAC se mantenga elevado por más
tiempo.  Además, los efectos del alcohol en el hígado pueden
conducir a enfermedades tales como hepatitis y cirrosis.

La relación entre el alcohol y los
choques automovilísticos
Conducir después de beber es un problema
generalizado.  Se estima que dos de
cada cinco estadounidenses (es decir,
40 por ciento) se involucrarán en
una colisión relacionada con
alcohol alguna vez en sus vidas. 

Cada copa aumenta drásticamente
el riesgo de sufrir un choque.  Fíjese
en la tabla siguiente. 

Con un número BAC de 0.10 por
ciento, su probabilidad de causar un
choque es siete veces mayor que si
estuviera sobrio.  



50

Capítulo 6 EL ALCOHOL, LAS DROGAS Y EL VOLANTE

Número aproximado Riesgo de accidente
BAC de copas automovilístico Comentario

.01- �� 1 copa en 15 min. Aumenta en los jóvenes y las personas Sanciones estrictas para un número BAC tan

.03% con poca tolerancia al alcohol bajo como 0.02 si el conductor es menor de 21 años
�� 2 copas en

.04% 1/2 hora Definitivamente un riesgo para La mayoría de las personas se sienten eufóricas y

.07% cualquiera con un nivel de disminuye su sensatez. Se ponen más escandalosas y
tolerancia bajo pueden perder el control de los músculos pequeños, como

los que enfocan la vista.

.08% o más NIVEL LEGAL DE INTOXICACIÓN* — El juicio y el razonamiento están seriamente afectados;
no se pueden realizar tareas simples. Definitivamente no es seguro conducir.

Aumenta la pérdida de sensatez. Muchas personas dicen
.10- �� 4 copas en El riesgo de accidente automovilístico que ya no son afectadas por el alcohol, como si pudieran
.12% 2 horas aumenta a 7 veces el nivel normal desemborracharse bebiendo más, cuando en realidad están 

cada vez más afectadas.

.13- �� 5-7 copas El riesgo de accidente aumenta a El control muscular disminuye fuertemente y la

.15% en 3 horas 25 veces el nivel normal persona se siente alegre, a pesar de que tropieza y
actúa tóntamente.
La persona se siente confundida y requiere ayuda para

.16- �� 8-12 copas El riesgo de accidente aumenta a hacer las cosas, incluso para ponerse de pie. Aumentan

.25% en 4 horas 50 veces el nivel normal drásticamente las fatalidades en la carretera relacionadas 
con el alcohol.

Los efectos del alcohol

*Se establecen niveles más bajos para los conductores jóvenes, los conductores de vehículos comerciales y en infracciones posteriores, según se
describe posteriormente en este capítulo.

A medida que su BAC aumenta a 0.15 por ciento, su
probabilidad de causar un choque aumenta 25 veces.

Si su nivel BAC llega a 0.17, su probabilidad de causar un
choque es 50 veces mayor.

El comportamiento de cada persona puede diferir en cada nivel de
BAC.  Con un nivel 0.10 por ciento, TODAS las personas están
demasiado incapacitadas para conducir con seguridad.  Hay
estudios que demuestran que la habilidad para conducir, el buen
juicio y la visión se afecta inmensamente a un nivel de BAC de
apenas 0.03 y 0.04 por ciento, especialmente en los conductores
jóvenes. La tabla "Los efectos del alcohol" describe diferentes
niveles de intoxicación y el grado de incapacidad a cada nivel.

Efectos del alcohol sobre la capacidad
para conducir
Al conducir se realizan múltiples tareas simultáneas cuyas exigencias
pueden cambiar continuamente.  Para conducir con seguridad hay
que estar alerta, tomar decisiones basadas en información sobre el
entorno, el cual cambia constantemente, y realizar maniobras basadas
en dichas decisiones.  Ingerir alcohol afecta una amplia gama de
destrezas que se necesitan para llevar a cabo estas tareas.  Las
heridas fatales causadas por choques automovilísticos relacionados
con el consumo de alcohol representan una tremenda pérdida de
vidas humanas.  En 2005 ocurrieron a escala nacional más de
16,000 muertes relacionadas con el alcohol (39 por ciento de
todas las fatalidades de tránsito).  En Tennessee, 37 por ciento de
las fatalidades de tránsito (464 muertes) estuvieron relacionados
con el consumo de alcohol.

Lo cierto es que no se puede conducir con seguridad cuando se está
incapacitado por los efectos del alcohol.  Las dos destrezas más
importantes para conducir son juicio y visión — y ambas
disminuyen con una pequeña cantidad de alcohol.  La capacidad para
juzgar la velocidad, el tiempo y la distancia se alteran después de
tomar aunque sea una sola copa, y cada copa posterior afectará aún
más la capacidad para conducir.  Además, el tiempo de reacción y
de coordinación comienza a deteriorarse a medida que la
percepción y la concentración se nublan.  Todo esto crea una
combinación mortal.

Juicio:
Es la capacidad para pensar claramente y tomar decisiones
rápidas

El buen juicio disminuye con la ingestión de alcohol, al igual que la
preocupación por el bienestar físico.  Las personas que están bajo la
influencia del alcohol toman riesgos innecesarios y peligrosos.
Ejemplos de ello son conducir demasiado rápido, rebasar
automóviles sin tener suficiente distancia libre y tomar las curvas a
mucha velocidad.  "Lucirse" es otro ejemplo del juicio afectado.

Visión:
Es la habilidad para ver claramente hacia delante, a los lados y
de noche

El alcohol disminuye la claridad de visión y reduce en más de la
mitad la capacidad para ver bien de noche.  La visión ante el
resplandor de las luces es escasa, debido al relajamiento de los
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músculos del ojo.  El alcohol también reduce el tiempo de
recuperación de los ojos al resplandor.  La visión lateral se reduce en
un 30 por ciento con un BAC de 0.05 por ciento.  La percepción de la
profundidad y la distancia se altera debido a que el alcohol produce
una imagen ligeramente diferente en cada ojo.  Esta alteración de la
visión aumenta enormemente el riesgo de una colisión de frente o por
atrás.  El alcohol relaja los músculos de los ojos y evita que enfoquen
correctamente.  Los ojos proveen casi el 90 por ciento de la
información que se requiere para conducir, por lo que cualquier
restricción de la visión puede tener consecuencias desastrosas.

Tiempo de reacción y coordinación
Es la habilidad para reaccionar con rapidez y seguridad en
emergencias o situaciones peligrosas, y de mantener la
coordinación entre los ojos, las manos y los pies.

Un nivel de alcohol de apenas 0.02 por ciento BAC altera la
reacción y la coordinación; las reacciones se vuelven más lentas.
Las habilidades de coordinación que se requieren para conducir
con cuidado, la coordinación para controlar un vehículo con las
manos, los pies y los ojos ante otros vehículos y a las condiciones
de la carretera se reducen drásticamente a medida que aumenta la
ingestión de alcohol.

Percepción y concentración
Consisten en estar listo para reaccionar si cambian las
condiciones del tránsito,  en mantener la mente enfocada en
manejar y en prestar atención a lo que se hace.

El alcohol, en cualquier concentración, es un depresor, y no un
estimulante.  El alcohol disminuye todos los impulsos nerviosos y
funciones del cuerpo.  El falso sentimiento de estimulación que
ocurre al tomar pequeñas dosis de alcohol ocurre debido a la pérdida
de las inhibiciones, que es causada por el relajamiento del área
particular del cerebro que controla este tipo de conducta.  En
realidad, el alcohol tiene el efecto de confundir la capacidad del
conductor para mantenerse alerta y concentrado.

Drogas de uso cotidiano
Uno de los más peligrosos y comunes ejemplos de
drogadicción ocurre cuando las personas mezclan
el alcohol con medicamentos recetados o de venta
libre.  Por ejemplo, cuando el alcohol se combina
con otros depresores, como tranquilizantes o

sedantes, etc., los resultados no sólo se suman,
sino que se multiplican.  Incluso
algunas medicinas de venta libre
afectan la conducción;  sus efectos

son mucho más fuertes y peligrosos y
pueden afectar su habilidad para conducir.   

Si su médico le receta un tranquilizante o un sedante, pregúntele si la
droga afectará su habilidad para conducir con seguridad.  El hecho
de que un medicamento sea recetado NO constituye (según la ley)
una excusa o defensa por conducir bajo su influencia.
Las medicinas que no requieren receta médica, tales como las
pastillas contra resfriados, los jarabes para la tos, los remedios
contra las alergias, etc., pueden contener antihistamínicos, alcohol,

codeína, y otras combinaciones que pueden ser especialmente
peligrosas para los conductores.  Lea la etiqueta y preste atención a
las advertencias (por ejemplo, "puede causar somnolencia", "no
opere maquinaria", "no participe en actividades en las que se
requiera estar alerta").

Si tiene preguntas sobre una medicina en particular o cierta
combinación de medicinas, consulte a su médico o farmacéutico.

Conducir bajo la influencia de drogas o
alcohol (la ley “DUI”)
Los estudios indican que la marihuana y otras drogas afectan el
juicio y las funciones motoras; esto hace que el conducir bajo la
influencia de otras drogas diferentes al alcohol también sea
peligroso.  En Tennessee es ilegal que una persona conduzca o tenga
control físico de un automóvil o cualquier otro vehículo automotor
en cualquier calle pública, carretera, camino o callejuela, o en los
terrenos de cualquier centro comercial, parque de casas móviles o
cualquier complejo de apartamentos o lugar frecuentado por el
público mientras:
1. Se esté bajo la influencia de cualquier intoxicante, marihuana,

droga opiácea o droga estimulante del sistema nervioso central,
o

2. Cuando la concentración de alcohol en la sangre o el aliento del
conductor sea de 0.08 por ciento o superior.

La capacidad para conducir cuando se está bajo la influencia de
las drogas se podría deteriorar lo suficiente como para que sea
considerada una infracción por DUI. Un conductor puede
presentar un BAC de 0.00 por ciento y, aún así, ser culpado de
manejar bajo la influencia.  Un nivel de BAC inferior a 0.08 por
ciento no exonera al conductor.  Si un oficial de la policía observa
un comportamiento errático al conducir o conducir a velocidad
inapropiada (demasiado rápido o demasiado despacio), con ello
justifica la detención del vehículo para investigación.  Pruebas
adicionales de alcoholemia podrían llevar a la conclusión de que, sin
duda alguna, el conductor "conducía bajo la influencia" de un
intoxicante, un narcótico o alguna otra droga que produce efectos
estimulantes en el sistema nervioso central, lo cual incluye
medicamento recetados. Si usted tiene cualquier duda sobre su
capacidad para conducir, no lo haga.

La ley de consentimiento implícito
Según la ley, el conducir en Tennessee implica que usted da su
consentimiento para ser examinado con el fin de determinar el
contenido de alcohol o drogas que hay en su sangre.  Esta prueba
debe ser administrada si se lo solicita un oficial de la ley que tiene
motivo razonable para sospechar que usted ha estado conduciendo
bajo la influencia de una bebida alcohólica o una droga.

Si a usted lo detienen y se rehúsa a someterse a la prueba de
detección que le solicita un oficial de la ley, no se le hará la prueba.
Un tribunal enviará una notificación de acción al Departamento de
Seguridad y se suspenderá su licencia por doce (12) meses.

Consecuencias de un arresto por DUI
Tomar y conducir presenta varios problemas.  Uno de ellos es la
probabilidad de que ocurra un accidente y el otro es que lo arresten



por DUI.  Las sanciones por arresto debido a DUI son las mismas,
sin importar que el conductor haya bebido alcohol o tomado drogas
(incluso drogas de venta libre o recetadas).  Si lo arrestan por DUI,
las consecuencias pueden ser graves. 

Sanciones que aplican a cualquier
condena por DUI
Varias leyes aplican por "conducir bajo la influencia", sin importar
si se trata de la primera condena del conductor o de una
subsiguiente:

• Tarjetas de identificación con la descripción "DUI
Offender”: si una persona cuya licencia ha sido revocada
por DUI solicita una licencia de identificación con
fotografía para portarla durante el período mientras se
restablece su licencia, el departamento está obligado a
indicar en la tarjeta que la persona es culpable de DUI.

• Remoción de basura: una condena por DUI exige
también el recoger basura de la carretera durante tres
turnos de ocho horas.  Durante estas labores, el infractor
debe usar un chaleco u otra ropa que exhibe el mensaje “I
am a DRUNK DRIVER” (“Soy un CONDUCTOR
EBRIO”).  Si el infractor es residente de Tennessee, debe
recoger la basura en su propio condado.

• Detención del vehículo: se puede confiscar el vehículo
de un conductor acusado de conducir con licencia
revocada cuando sus privilegios para conducir ya han sido
revocados debido a una condena por DUI (por primera vez
o subsiguiente).

• Homicidio vehicular: si conduce un vehículo bajo la
influencia del alcohol o drogas y se involucra en un
choque en el que mueren otras personas, se le podría
acusar de homicidio vehicular.  Si se determina su
culpabilidad, podría ser multado y sentenciado a prisión.
Su período de encarcelamiento podría durar muchos
años. 

• Agresión con agravantes: si conduce un
vehículo bajo la influencia del alcohol o
drogas y se involucra en un choque
automovilístico en el que se lesiona otra
persona, se le podría acusar de agresión con
agravantes.  Si es condenado, se le podría
multar y sentenciar a prisión.

• Poner en peligro a un niño: la “Ley de protección
infantil contra los conductores ebrios” (“Drunk Driving
Child Protection Act”), impone más sanciones a las
personas que infringen las leyes de DUI cuando van
acompañados por un menor de 18 años de edad.  La ley
impone un período de encarcelamiento mínimo de 30 días
y una multa obligatoria de $1,000.  Ambas sanciones
relacionadas con la presencia de menores se suman a
cualquier otro período de encarcelamiento, sanción o
multa.  Si el niño sufre heridas graves, la infracción se
convierte en un delito grave de Clase D, y si el niño
muere, en un delito grave de Clase C, por poner en peligro
a un niño con circunstancias especialmente agravantes.

Más sanciones por DUI

Adicionalmente a las sanciones mínimas que se indican arriba, el
juez también exigirá lo siguiente al infractor: 

• Someterse a una evaluación sobre drogadicción y
tratamiento, y recibir tratamiento, según corresponda, si ha
sido condenado por DUI en los cinco años previos a la
presente condena por DUI.

• Participar en un curso de seguridad sobre el alcohol por
DUI, si está disponible, o bien

• Participar en un programa de rehabilitación de alcoholismo
o drogadicción en un centro de tratamiento (de haber uno
disponible), en caso de ser la segunda condena o una
subsiguiente; y

• Pagar restitución a cualquier persona que sufra heridas
físicas o pérdidas personales a causa del delito, si el
infractor tiene la capacidad económica para realizar dicha
compensación.

• El vehículo podría ser incautado si el conductor ha sido
condenado dos veces por DUI en un lapso de cinco años Y
ambos hechos ocurrieron antes de enero de 1997.  

Los tribunales pueden también limitar al infractor para que
conduzca exclusivamente un vehículo equipado con un
dispositivo de bloqueo del encendido (el cual evita que el
automóvil encienda si el nivel BAC del conductor es

demasiado elevado).  Esta restricción podría durar hasta seis
meses por a la primera infracción, hasta tres años por la
segunda infracción y hasta 10 años por las subsiguientes.
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1a condena

2a condena

3a condena

4a condena y condenas
posteriores (delito 
grave de Clase E)

48 horas (7 días si el nivel
BAC es de 0.20% o más)

De 45 días a 11 meses, 29
días

De 120 días a 11 meses,
29 días

De 150 días al máximo
permitido para un delito

grave de Clase E

$350 a $1,500

$600 a $3,500

$1,100 a $10,000

$3,000 a $15,000

1 año

2 años

3 -10 años

5 años hasta un plazo
indefinido

No aplica

El vehículo está sujeto a
ser detenido y confiscado

El vehículo está sujeto a
ser detenido y confiscado

El vehículo está sujeto a
ser detenido y confiscado

Encarcelamiento Multas Período de revocación 
de la licencia

Detención del vehículo
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Tenga en cuenta que una persona condenada por dos DUI en un
período de cinco años, DEBE conducir un vehículo automotor
equipado con el dispositivo de bloqueo del encendido durante
seis meses, una vez que se reestablezca su privilegio de conducir.

Recuerde, las sanciones por conducir bajo la influencia de
drogas, incluyendo medicamentos recetados, son las mismas que
por conducir bajo la influencia de alcohol.

¡Las sanciones por DUI son costosas!
Un acto de DUI, además de ser extremadamente peligroso y
contrario a la ley, es costoso. Adicionalmente a las multas y los
costos de tribunal, la persona acusada de DUI podría estar obligada
a pagar una fianza para salir de la cárcel y los servicios de un
abogado, además de perder tiempo de trabajo para asistir a
audiencias del tribunal y para cumplir tiempo de encarcelamiento,
pagar cuotas de asistencia a cursos de seguridad sobre el alcohol (así
como posible tratamiento), y sufrir el aumento de su prima de
seguro y otros gastos. Todo esto podría sumar varios miles de
dólares.

Los riesgos y las leyes sobre
conductores jóvenes

No sólo al conducir — ¡también al viajar con otros!
Los jóvenes son especialmente vulnerables al riesgo del alcohol y
las drogas. Esto no sólo es por su incapacidad para  conducir
embriagados, sino también porque viajan con otros conductores
embriagados.  LOS CHOQUES AUTOMOVILÍSTICOS SON
LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE JUVENIL, Y CASI LA
MITAD DE ESTAS MUERTES ESTÁN RELACIONADAS
CON EL ALCOHOL. En una encuesta nacional, casi la mitad de
los estudiantes de décimo grado y una tercera parte de los
estudiantes de octavo grado indicaron haber viajado el mes anterior
con un conductor que había tomado alcohol u otras drogas antes de
sentarse al volante.

Los reportes de accidentes indican que los conductores jóvenes bajo
la influencia de pequeñas cantidades de alcohol parecen tener más
problemas para conducir que los conductores de mayor edad.  La
mayoría de los adolescentes se intoxican con bajos niveles de BAC.
El riesgo de que un conductor joven con un BAC de 0.01 a 0.08
por ciento sufra un choque es mucho mayor que el de los
conductores de mayor edad.  Esto se debe a su baja tolerancia al
alcohol y a su limitada experiencia como conductores.

LA DECISIÓN ES SUYA.  SEA RESPONSABLE E
INTELIGENTE — ¡AYÚDESE A SÍ MISMO Y A SUS
AMIGOS!

Leyes para menores de 21 años
Además de las sanciones normales por conducir bajo la influencia
de drogas y alcohol que se discutieron previamente, hay tres leyes
especiales que aplican a menores de 21 años:

• Infracciones por alcohol entre los 18 y los 20 años: si
usted tiene 18, 19 ó 20 años de edad y lo condenan por
comprar, tratar de comprar o poseer cualquier bebida

alcohólica, perderá su privilegio de conducir por un año.
Si lo vuelven a condenar, perderá la licencia por dos años.
La ley aplica a cualquier condena que se relacione con
alcohol, sin importar si usted conducía o se hallaba
siquiera dentro del vehículo. 

• Infractores Juveniles: si tiene de 13 a 17 años de edad y
se demuestra que ha tenido en su posesión o ha
consumido o vendido alcohol o drogas, su privilegio de
conducir será suspendido por un año o hasta que cumpla
17 años de edad, lo que sea más tiempo.  Incluso si nunca
ha tenido licencia, podría perder su privilegio de conducir
hasta que haya cumplido 17 años de edad. Si lo condenan
por segunda vez, la suspensión será por dos años o hasta
los 18 años de edad, lo que sea más tiempo.

• BAC en el caso de menores de 21 años: una persona
que tenga por lo menos 16 años de edad, pero que no
haya cumplido 21 y que sea detenida por: (1) conducir
con un BAC de 0.02 por ciento; (2) bajo la influencia del
alcohol; o (3) bajo la influencia de cualquier otra
sustancia intoxicante, será sentenciada como menor que
conduce mientras está incapacitado.  Las sanciones por
esta condena son:  pérdida de la licencia por un año,
multa de $250 y, a veces, trabajos de servicio público.

Cómo prevenir el beber y conducir
El mejor consejo, por supuesto, es simplemente
no beber cuando sabe que va a conducir.
Uno de los programas que ha tenido más
éxito en años recientes ha sido el concepto
del “conductor designado,” donde los
amigos deciden con antelación quién va a
permanecer sobrio.  Muchos clubes
nocturnos ofrecen bebidas no alcohólicas
totalmente gratis al conductor designado de esa
noche.  Los jóvenes que sencillamente no quieren beber están
descubriendo que el ofrecerse como conductor designado es una
práctica social cada vez más aceptada.

Cómo evitar los riesgos

Los choques relacionados con el alcohol no son accidentes, se
pueden prevenir. Si piensa salir a divertirse de noche, tome la
decisión de no conducir antes de comenzar a beber.  Recuerde, el
alcohol afecta su juicio.  Es mucho más difícil tomar la decisión de
no conducir después de una o dos copas. 

Observe las siguientes recomendaciones para no beber y conducir
sin dejar de divertirse:

• Conduzca a eventos sociales en grupos de dos o más y
pídale al conductor que se comprometa a no beber.

• Póngase de acuerdo para viajar con un amigo que no vaya
a beber.

• Antes de comenzar a beber, entregue las llaves de su
vehículo a alguien que no esté bebiendo y que no le
dejará conducir después de que beba.

• Si le ofrecen una copa pero piensa conducir,
sencillamente diga: “No gracias, voy a conducir”.
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Si decide beber

Si decide ingerir bebidas alcohólicas, debe controlar lo que bebe y
mantenerse dentro de su límite.  Para beber de manera madura y
responsable debe estar pendiente de su condición física y mental.
También debe:

• Establecer un límite por adelantado y apegarse a él;
• Beber despacio;
• Estar atento a las señales de incapacitación;
• Esperar el tiempo necesario para deshacerse del alcohol;

Si a pesar de sus mejores intenciones se da cuenta que ha bebido
demasiado, considere regresar a casa a través del transporte
público.  ¡Le saldrá más barato tomar un taxi que pagar la multa o
perder su licencia!  Además de tomar un taxi, usted podría:

• Entregar las llaves a un amigo que no bebe;
• Pasar la noche en la casa de la fiesta o en un hotel

cercano al que pueda caminar;
• Llamar a sus padres o a un amigo para que lo recoja y lo

lleve a casa.

Si usted es el anfitrión
Usted se echa encima una gran responsabilidad cuando recibe a sus
amigos en su hogar y les sirve bebidas alcohólicas.  Como ayuda
para prevenir las consecuencias de beber y conducir, haga lo
siguiente durante la fiesta:

• Aliente a algunos de los invitados para que sean
conductores designados;

• Sirva comida, como queso y galletas;
• Siempre ofrezca bebidas sin alcohol;
• No prepare bebidas fuertes ni llene constantemente los

vasos;
• Cierre el bar por lo menos dos horas antes de que termine

la fiesta.

¿SABÍA USTED?
1. La cantidad de alcohol que hay en una botella de cerveza

de doce onzas equivale a una onza de whisky.
2. El alcohol que se consume llega rápidamente al cerebro,

donde causa un corto circuito en las partes que controlan
el juicio, las emociones y la confianza en uno mismo.

3. El juicio de la persona es lo primero que se altera
después de beber alcohol.

4. Estudios confiables demuestran que dos o tres bebidas
alcohólicas en un lapso de tres horas incapacitan la
habilidad de manejar de la mayoría de los individuos.

5. Se requiere aproximadamente una hora para eliminar los
efectos de una copa y unas tres horas para eliminar los
efectos intoxicantes de tres copas.

6. Los accidentes vehiculares relacionados con el alcohol
son la principal causa de muerte de los menores de 40
años de edad.

7. Muchas drogas, incluso algunos medicamentos legales de
venta libre, pueden afectar su capacidad para conducir;
si los toma para combatir una gripe, podrían hacer que se
sienta lo suficientemente bien como para conducir, pero
también pueden afectar su juicio, coordinación y visión.

8. El uso combinado del alcohol y otras drogas depresoras,
como los antihistamínicos, puede ser más peligroso para

la salud y la seguridad en la carretera que los efectos del
alcohol o las drogas por sí solas.

Estamos mejorando
En los últimos años, Tennessee ha experimentado una disminución
progresiva en el porcentaje de choques fatales relacionados con el
alcohol.  Antes de 1990 era común que la mitad de los choques
mortales se relacionaran con el consumo de alcohol.  La situación
ha mejorado desde entonces: en 2005 el porcentaje fue de
aproximadamente 37 por ciento.  Ésta ha sido una mejora a lo
largo de 15 años, pero solamente el conducir prudentemente y
acatar las leyes que prohíben beber y conducir pueden reducir aún
más este porcentaje.

¡Bajemos este porcentaje!
NOTA:  este capítulo se escribió con base en consultas con la
Tennessee Association of Alcohol, Drug and Other Addiction
Services (TAADAS). 

Para información adicional referente al tema general del uso y el
abuso de las drogas y el alcohol, o para obtener ayuda para dichos
problemas, llame a la línea gratuita "Redline" al 1-800-889-9789, o
diríjase al sitio Web de TAADAS: www.taadas.org

Capítulo 6: preguntas sobre el capítulo
Ofrecemos a continuación algunos ejemplos de preguntas del
examen.  Como estas preguntas son sólo preguntas de estudio que
tienen la finalidad de ayudarle a repasar, el examen que presente
podría tener preguntas parcial o totalmente diferentes. Tenga en
cuenta que este capítulo contiene 25 por ciento de las preguntas del
examen. Se indica el número de página que contiene la respuesta
correcta a cada pregunta,  

16. El conducir bajo la influencia de drogas es causa de la
imposición de:  
A.  La misma sanción que para el alcohol
B.  Una sanción inferior a la del alcohol.
C.  Ninguna sanción.

Página 52

17. Si usted ha bebido tres cervezas en la última hora,
¿aproximadamente cuánto tiempo tardará en eliminar el
alcohol de su torrente sanguíneo?

Hay que seguir intentándolo
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A.  Una hora
B.  Dos horas
C.  Tres horas

Página 49 

18. A medida que el porcentaje del alcohol (BAC) aumenta en su
sangre:
A. Más se intoxica
B. Adquiere más sobriedad 
C. Adquiere mejor coordinación

Página 49

19. La Ley del Consentimiento Implícito significa:
A.  Si se lo piden, debe someterse a una prueba que determina

el contenido de alcohol o drogas en la sangre.
B.  La ley aplica incluso si no hay señales, marcas o señales

en una intersección.  
C.  El propietario de un vehículo debe estar debidamente

asegurado.  
Página 51

20. ¿Cuáles de las siguientes habilidades para conducir es
afectada por el alcohol y las drogas?
A. La percepción y la concentración
B. El tiempo de reacción y la coordinación
C. Afecta todas las habilidades indicadas arriba

Página 51



56

CAPÍTULO 7 CONDUCIR CON RESPONSABILIDAD

El sistema de puntos para conductores
problemáticos

El Sistema de puntos para conductores problemáticos (Problem
Driver Pointer System - PDPS) es un programa creado por
mandato federal que exige que el estado de Tennessee revise un
banco de información computarizado nacional antes de otorgar
cualquier licencia para conducir.  Si usted solicita una licencia para
conducir de Tennessee (ya sea su primera licencia aquí, o alguna
transacción tal como su renovación) y tiene problemas en otro
estado, no podremos otorgarle su licencia hasta que se resuelva el
asunto.

La lista nacional computarizada contiene los nombres y otra
información limitada sobre individuos cuyas licencias han sido
canceladas, negadas, revocadas o suspendidas, o que han sido
culpados de ciertas infracciones de tránsito graves.  Si el
expediente indica que usted tiene problemas en otro estado, los
examinadores le dirán el estado que reporta el problema y el
teléfono al que puede llamar para aclarar su expediente en dicho
estado.

Considere lo siguiente: para obtener información específica
acerca de lo que dicho estado ha reportado al sistema PDPS, debe
llamar a ese estado.  Tennessee no cuenta con esta información;
sólo sabemos que el otro estado ha reportado un problema.

Pérdida del privilegio de conducir
En Tennessee, la licencia para conducir se puede revocar o
suspender en los siguientes casos:
1. Conducir bajo la influencia del alcohol o drogas; incluye el

negarse a la prueba de detección del nivel de alcohol en la
sangre (consentimiento implícito).

2. Permitir el uso ilegal de su licencia para conducir, incluyendo
alterar la licencia y permitir que otra persona conduzca o se
identifique con ella.

3. Tener impedimentos físicos o mentales que afecten la
capacidad de la persona para conducir con seguridad (por
ejemplo, enfermedad de Alzheimer, ataques epilépticos y
pérdida del conocimiento).

4. Abandonar la escena de una lesión personal o un choque fatal;
no detenerse y prestar ayuda en caso de un choque vehicular.

5. Perjurar o dar información falsa sobre el uso o la propiedad de
un vehículo, o para obtener la licencia  para conducir.

6. Participar en un delito grave en el que se utilizó un vehículo.
7.  Eludir el arresto mientras se conduce un vehículo motorizado.
8. Cometer homicidio sin premeditación u homicidio vehicular

que involucra la conducción de un vehículo.
9. Dos infracciones por conducir temerariamente en un lapso de

doce meses.
10. Competir en pruebas de aceleración.
11. Ser infractor de tránsito habitual.
12. No cumplir los términos de una sentencia dictada contra el

conductor por daños causados por un choque vehicular.
13. Comprar o poseer cualquier bebida alcohólica cuando se tiene

menos de 21 años de edad.
14. No cumplir con las obligaciones de manutención infantil.
15. Abandonar una estación de gasolina sin pagar por el

combustible despachado.
16.  No presentar evidencia de seguro o de responsabilidad

financiera al oficial si ha sido parte de un choque o se le acusa
de una infracción de tránsito.

17.  Poseer cinco gramos o más de metanfetamina, siendo el
conductor de un vehículo.

Además, los menores de 18 años pueden perder su privilegio de
conducir por:

• Cometer cualquier delito por drogas o alcohol, incluso
cuando no estaba manejando;

• Dejar la escuela (lo cual se define como ausentarse sin
justificación por 10 días consecutivos, o por 15 días en
un semestre);

• No progresar satisfactoriamente en la escuela (lo cual en
general significa aprobar tres materias por período de
calificación), o

• Cometer una infracción por armas (posesión, dentro o
fuera de un vehículo automotor, de cualquier instrumento
para defensa o ataque).

SI LA LICENCIA ES SUSPENDIDA O REVOCADA,
DEBE SER ENTREGADA AL DEPARTAMENTO DE
SEGURIDAD EN UN PLAZO DE 20 DÍAS TRAS LA
SUSPENSIÓN O REVOCACIÓN.  CUALQUIER
OFICINA DE LA PATRULLA DE CAMINOS DE
TENNESSEE Y CUALQUIER AGENCIA DE
LICENCIAS PARA CONDUCIR PUEDE RECIBIR SU
LICENCIA Y ACREDITAR SU DEVOLUCIÓN.  LA
LICENCIA SE PUEDE ENVIAR POR CORREO A:

TENNESSEE DEPARTMENT OF SAFETY
1150 FOSTER AVENUE 
NASHVILLE, TENNESSEE  37243

SI NO ENTREGA SU LICENCIA, SERÁ MULTADO
CON $75, SIN CONTAR LAS DEMÁS MULTAS Y
COSTOS QUE PUDIERA ADEUDAR.

Audiencias
Antes de suspender, revocar o cancelar una licencia, el
departamento lo notificará por escrito al titular.  Si su licencia está
a punto de ser suspendida, revocada o cancelada, el departamento
le dará la oportunidad de una audiencia antes de tomar la acción,
excepto en caso de fallo o condena definitiva.

IMPORTANTE:  si ha cambiado de dirección, debe informarlo
al Departamento de Seguridad en un lapso de diez (10) días.  Si
bien la nueva dirección no aparecerá en la licencia sino hasta
que haya recibido una licencia nueva, renovada o restablecida,
su dirección debe aparecer correctamente en el expediente
oficial de licencias para conducir.  El cambio de dirección se
puede notificar de las siguientes formas:
(a) por carta (Tennessee Department of Safety, 1150 Foster

Avenue, Nashville, TN 37243), 
(b) a través de un formulario de cambio de dirección en

cualquier agencia de licencias para conducir, o (c) por
Internet—www.tennessee.gov/safety/.
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Sin la dirección correcta, usted podría dejar de recibir
información importante sobre la situación de su licencia.

(Además, podría ser multado si en su expediente no aparece la
dirección correcta).

Convenio del infractor no residente
Tennessee es miembro del Convenio de infractores no residentes
(Non-Resident Violator Compact).  En resumen, este convenio
significa que, sin importar dónde se haya recibido la citación por
una infracción de tránsito, se tiene la obligación, ya sea de
aparecer en el tribunal para responder a dicha citación, o cumplir
con cualquier otro requisito que el tribunal haya establecido para
satisfacerla.  Si ignora la citación,  su privilegio de conducir será
cancelado, revocado o suspendido, sin importar si la infracción
ocurrió aquí o en otro estado.  La suspensión, revocación o
cancelación permanecerá vigente hasta que el tribunal notifique a
Tennessee que la citación ha sido satisfecha y las cuotas
pertinentes han sido pagadas.

Restablecimiento de la licencia
Los pasos para restablecer la licencia dependen de varios factores,
incluyendo la razón por la cual la perdió y la información que
aparece en su expediente.  Para aclarar su expediente, debe
ponerse en contacto con:

Tennessee Department of Safety
Financial Responsibility
1150 Foster Avenue
Nashville, Tennessee  37243

Teléfono: (615) 741-3954, o bien 
TDD—Dispositivo de telecomunicaciones para los sordos: 
(615) 532-2281

Correo electrónico: FinResp.Safety@state.tn.us o bien;
Sitio Web en Internet: www.tennessee.gov/safety/

PUNTOS POR INFRACCIONES Y ACCIDENTES DE TRÁNSITO (Cuadro: 5.1)

PUNTOS EXCESO DE VELOCIDAD
3 Donde no se indica la velocidad Zona de construcción: 4 puntos
1 De 1 a 5 MPH de exceso en la zona Zona de construcción: 2 puntos
3 De 6 a 15 MPH de exceso en la zona Zona de construcción: 6 puntos
4 De 16 a 25 MPH de exceso en la zona Zona de construcción: 7 puntos
5 De 26 a 35 MPH de exceso en la zona Zona de construcción: 7 puntos
6 De 36 a 45 MPH de exceso en la zona Zona de construcción: 8 puntos
8 46 MPH o más de exceso en la zona Zona de construcción: 8 puntos

PUNTOS INFRACCIÓN DE TRÁNSITO AL CONDUCIR
8 Conducir sin licencia, o conducir sin la licencia requerida para el tipo de vehículo que se conduce (bajo suspensión)
8 Conducir con una licencia cancelada
8 Imprudencia temeraria con un vehículo — delito menor
8 Conducir estando incapacitado - adulto
6 Conducir imprudentemente
6 Rebasar a un autobús escolar que descarga o recoge pasajeros
6 Tener la primera infracción de restricciones de la licencia para conducir
6 Huir de un oficial de la autoridad
5 Alejarse de la escena de un choque (cuando sólo hay daños materiales)
4 Avisos y dispositivos de control — Desobedecer instrucciones del tránsito
4 Rebasar indebidamente — Rebasar en un sitio prohibido
4 Conducir en vía, lado o sentido contrario
4 No ceder el derecho de paso
4 Conducir con negligencia o imprudencia
4 Infringir la ley de parachoques
3 Seguir incorrectamente a otro vehículo
3 Virar en forma incorrecta
3 Conducir a menos de la velocidad mínima indicada
3 Conducir sin licencia o sin la licencia requerida para el tipo de vehículo que se conduce (sin estar suspendida)
3 Misceláneos — No mantener el control, control inadecuado, etc.
2 No señalar la intención de cambiar de dirección o reducir la velocidad repentinamente
2 Seguir vehículos de emergencia ilegalmente

PUNTOS CHOQUES
8 Contribuir a un choque en el que resulta muerta otra persona
4 No notificar un choque
4 Contribuir a un choque en el que hay heridos
3 Contribuir a un choque en el que hay daños materiales
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Programa de mejoramiento de conductores
El Departamento de Seguridad mantiene expedientes sobre las
infracciones de tránsito y los choques de cada conductor. Estos
expedientes se basan en los informes que los tribunales han
remitido al departamento y en los informes sobre accidentes de
tránsito remitidos por los oficiales investigadores.

A cada infracción de tránsito en el expediente de un conductor se
le asignan puntos.  La asignación de puntos por diversas
infracciones está diseñada para inculcar en los conductores la
importancia de observar las leyes y los reglamentos de tránsito, y
que el no hacerlo podría dar pie a un expediente negativo que
podría dar pie a la suspensión de su privilegio de conducir.

El cuadro de la página 57 muestra los puntos que se asignan por
infracciones de tránsito y accidentes al conducir. 

Los conductores que acumulan 12  puntos o más en un período de
12 meses reciben una notificación de suspensión recomendada.  A
los conductores que acumulan de 6 a 11 puntos en su expediente
de conducción en un período de 12 meses se les envía una carta
de advertencia, para que estén conscientes del riesgo de que su
licencia sea suspendida.

El conductor puede asistir a un curso de conducción defensiva
como alternativa a la suspensión o para reducir el período de dicha
suspensión.  Sin embargo, sólo se puede utilizar esta opción una
vez cada cinco años.  Después de una audiencia, el departamento
tomará cualquier acción necesaria para corregir y mejorar los
malos hábitos de conducción, a través de educación, repetición de
exámenes e imposición de restricciones para el titular de la
licencia, así como de un periodo de prueba. Si estas acciones no
producen los resultados esperados, el departamento no tendrá otra
opción que suspender el privilegio de conducir de la persona.

Infracciones de tránsito frecuentes
Las infracciones de tránsito frecuentes son peligrosas y costosas.
Al finalizar el periodo de suspensión y antes de que se le devuelva
su licencia regular, debe pagar las tarifas de restablecimiento
correspondientes y establecer ante el departamento prueba de
seguro automovilístico/responsabilidad financiera futura
(formulario SR-22).

CONDUCIR CON LICENCIA SUSPENDIDA CONLLEVA
LA AMPLIACIÓN DEL PERÍODO DE SUSPENSIÓN Y
PODRÍA INCLUIR TAMBIÉN LA INTERPOSICIÓN DE
ACCIONES PENALES.

Licencias para conducir restringidas
Si se suspende o revoca una licencia, pero el conductor debe
conducir para ganarse la vida o continuar su educación, bajo
ciertas condiciones puede solicitar una licencia restringida.  La
licencia restringida permite que la persona conduzca un vehículo
automotor para fines muy específicos, los cuales se indican en la
licencia que se le otorga.  Los procedimientos para solicitar una
licencia restringida dependen de la razón por la cual se suspendió o
revocó la licencia, según se resume a continuación:

1. Seguro automovilístico y responsabilidad financiera:
cuando se revoca la licencia por no entregar la prueba de seguro
automovilístico o responsabilidad financiera y su empleo
requiere que conduzca un vehículo de su patrón, puede solicitar
una carta de aprobación a la Sección de Responsabilidad
Financiera (Financial Responsibility Section) del Departamento
de Seguridad (Department of Safety) y aprobar los exámenes
pertinentes.  Los exámenes que se exigen dependen del
expediente de conducción y de las condenas previas.

2. DUI: después de la primera condena por DUI, el juez podría
autorizar una orden de emisión de una licencia restringida que
solamente autoriza a la persona a conducir entre el trabajo y el
hogar, asistir a la universidad de tiempo completo, conducir
como parte de su empleo o asistir a ciertos eventos exigidos
por el tribunal.  No se otorga esta licencia restringida a
aquellos conductores que tienen alguna condena previa por:
• DUI, o por conducir estando incapacitados, siendo

adultos, en los últimos 10 años; 
• Homicidio vehicular al conducir en estado de intoxicación; 
• Homicidio vehicular con agravantes;
• Agresión vehicular. 

Después del primer año durante una revocación de dos años, el
conductor puede solicitar una licencia de conducir restringida si
instala un dispositivo de bloqueo del encendido en el vehículo
automotor durante el resto del período de revocación.  Al presentar
su solicitud en la agencia de licencias, los aspirantes deben
entregar dos (2) copias de la orden del tribunal y prueba del seguro
automovilístico o responsabilidad financiera (SR-22 de su
compañía de seguros), así como aprobar los exámenes
correspondientes.  Los exámenes que se exigen dependen del
expediente de conducción y de las condenas previas.

3. Mejoramiento del conductor: cualquier persona cuya
licencia para conducir haya sido suspendida por frecuentes
infracciones de tránsito, puede obtener este tipo de licencia
mediante la presentación de una solicitud a la Sección de
mejoramiento del conductor (Driver Improvement Section)
del Departamento de Seguridad de Tennessee.  Cada
solicitante deberá entregar su carta de aprobación y prueba del
seguro SR-22, y aprobar los exámenes correspondientes.  Los
exámenes que se exigen dependen del expediente de
conducción y de las condenas previas.

4. Consentimiento implícito: una persona cuya licencia haya
sido suspendida por un tribunal por violar el consentimiento
implícito, puede solicitar una licencia restringida al juez para
conducir entre el trabajo y el hogar, asistir a la universidad de
tiempo completo, y asistir su sitio de empleo regular. Al
momento de solicitar su licencia, debe entregar dos (2) copias
de la orden del tribunal, y prueba del seguro SR-22.

5. Juvenil: un menor de edad cuya licencia haya sido
suspendida por un tribunal debido a cargos por drogas o
alcohol, puede solicitar al juez una licencia restringida; para
ello deben traer dos (2) copias de la orden del tribunal a una
agencia de licencias para conducir y aprobar el examen de la
vista.  No se requiere prueba de seguro.
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Impedimentos físicos o mentales
Si se recibe evidencia de que la capacidad para conducir de un
individuo puede estar afectada por una enfermedad mental o
física, se le pedirá que presente un certificado médico en un plazo
de veinte (20) días del envío de la notificación correspondiente.
Dicho certificado debe describir los efectos de la enfermedad o
incapacidad sobre la habilidad para conducir con seguridad.  Si el
informe no es favorable, se suspenderá su privilegio de conducir
hasta que mejore la afección.

Reexaminación del conductor
Si hay dudas sobre la capacidad de una persona para conducir en
forma segura, se le podrá pedir que se presente en la agencia de
licencias más cercana, a fin de someterse a un examen de
conducción completo.  Se podrían tomar las acciones correctivas
necesarias y añadir ciertas restricciones a su licencia.

NOTA: el no responder en el plazo estipulado a la solicitud del
departamento de presentar un certificado médico o de someterse a
un examen de conducción , podría ser causa de la suspensión del
privilegio de conducir.  Dicha suspensión dura hasta que la
persona presenta un informe médico satisfactorio o hasta que
aprueba exitosamente los exámenes de conducción que exige el
departamento.

Responsabilidad financiera
Esta ley tiene la finalidad de proteger al público y a usted de los
conductores irresponsables en lo financiero que se involucran en
un accidente;  también provee protección contra los conductores
que repetidamente cometen infracciones y que menosprecian las
leyes de conducción.

La mejor manera de proteger su persona y su licencia para
conducir es a través de una buena póliza de seguro que cubra
muerte, lesiones y daños materiales.

Antes que nada, algunas definiciones:
• Seguro de responsabilidad civil: cubre los daños que

usted causa a otras personas.
• Seguro contra colisión: cubre los daños sufridos por su

vehículo.
• Seguro contra conductores no asegurados: cubre los

daños que las personas sin seguro le causan a usted.

Si bien las leyes de Tennessee no exigen que se tenga un seguro
contra colisión, la Ley de responsabilidad financiera (Financial
Responsibility Law) requiere que el conductor presente evidencia
de responsabilidad financiera, la cual es requerida si se le acusa de
una infracción de tránsito o si se involucra en un choque, sin
importar quién sea el presunto responsable.

La evidencia de responsabilidad financiera puede consistir en:  
(1) Una hoja de declaración de su póliza de seguro; 
(2) Un comprobante de seguro; 
(3) Una tarjeta de seguro emitida por una empresa

aseguradora autorizada para realizar negocios en
Tennessee; 

(4) Un certificado emitido por el Comisionado del
Departamento de Seguridad que estipula el pago o
presentación de un depósito en efectivo o una fianza ; o
bien 

(5) Pruebas de calificación como autoasegurador según lo
estipulado en las leyes.  

Si el conductor no presenta dicha evidencia y es declarado
culpable de no presentar evidencia de responsabilidad financiera,
se le suspenderá su privilegio de conducir.  Antes de reestablecer
su privilegio de conducir, deberá presentar evidencia de
responsabilidad financiera junto con cualquier otro requisito.

Notificación de choques
Un choque consiste en cualquier colisión de un vehículo con otro
vehículo, persona u objeto.  Los conductores deben notificar a los
oficiales locales de la ley cualquier choque donde ocurran
muertes, lesiones o daños materiales que sean superiores a
cincuenta ($50) dólares.

Además, ciertos choques, denominados “choques reportables", se
deben notificar al Departamento de Seguridad de Tennessee.
Estos incluyen cualquier choque dentro de este estado en el que
ocurre alguna muerte o lesión, o daños a la propiedad de
cualquier persona, incluso uno mismo, por más de cuatrocientos
($400) dólares. 

Sin importar quién sea responsable del accidente, el conductor o
el dueño de cualquier vehículo involucrado en un choque
reportable en este estado debe entregar un informe del mismo al
Departamento de Seguridad de Tennessee en un lapso de 20
días. Si el conductor se ha lesionado y no puede llenar el
informe, lo puede presentar un pasajero o el dueño del vehículo.
Si el choque ha involucrado un vehículo sin conductor o un
animal doméstico, y no puede localizar al dueño, infórmelo a la
policía.  

Los formularios para reportar accidentes se pueden obtener en
cualquier oficina de Patrullas de caminos o en el sitio Web del
Departamento de Seguridad (www.tennessee.gov/safety/).  El no
reportar un choque podría ser causa de la suspensión de el
privilegio de conducir y del registro vehicular.

Si usted es parte de un choque reportable y la otra parte presenta
un reclamo ante el Departamento de Seguridad, usted debe
realizar una de las siguientes tres acciones: 

(1) Presentar prueba de que tenía seguro de responsabilidad
civil al momento del choque; 

(2) Obtener descargos notariales de todas las partes que
presentan reclamos al departamento; o bien 

(3) Pagar fianza en efectivo o mediante fianza de caución al
departamento, equivalente a los daños sufridos por los
terceros.  Si no cumple con estos requisitos se le
revocará su privilegio de conducir y su registro
vehicular.
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Si se le revoca su privilegio de conducir debido a que es
condenado o por no pagar la fianza requerida después de un
choque, su compañía de seguros de responsabilidad civil deberá
presentar una planilla SR-22 ante el departamento para que se le
pueda reestablecer dicho privilegio.

Choques automovilísticos
Si es parte de un choque — ¡DETÉNGASE! La ley exige que
los conductores que son parte de un choque se detengan
inmediatamente en la escena del choque, o lo más cerca posible
de la escena sin obstruir el tráfico.  Avise a la policía
inmediatamente.

Después de parar su vehículo, dé su nombre, dirección, número de
licencia y número de registro de su vehículo al otro conductor, y
pídale la misma información.
Mantenga la calma y permanezca en el sitio del choque.  No culpe
a otros ni acepte la culpa, ni hable sobre el choque.  Espere al
oficial de la policía y responda todas sus preguntas en forma
calmada y veraz.

Si usted llega primero al sitio de un choque — Si puede ayudar,
estacione su automóvil fuera de la carretera y encienda sus luces
de emergencia.
Si tiene luces de bengala, úselas para advertir a los vehículos que
se aproximan y evitar que choquen contra el vehículo accidentado.

Pídale a alguien que notifique a la policía.

Apague el vehículo accidentado para evitar un incendio.  Si el
vehículo se está incendiando, ayude a los pasajeros a salir y
aléjelos para prevenir mayores lesiones en caso de explosión.

Si una persona está atrapada debajo del vehículo accidentado, no
trate de alzarla a menos que tenga suficientes personas con la
fuerza adecuada para ayudarle.  Realice la maniobra solamente si
se ha asegurado de que ninguna otra persona quedará atrapada al
otro lado.  A menos que sepa lo que está haciendo, es mejor
esperar a que la policía y el equipo de rescate liberen a las
víctimas atrapadas.

Si usted no es el primero en el sitio del choque y no se requiere su
ayuda, siga su camino.  No vaya despacio ni se detenga para
satisfacer su curiosidad.  Siga su camino para que no interfiera
con la llegada de la policía y el equipo de rescate.

Emergencia de primeros auxilios — Sólo las personas
adiestradas en primeros auxilios deben proveer asistencia médica.
Sin embargo, podría encontrarse en una situación en la que se
requiere asistencia inmediata y sólo usted está presente para
socorrer a las víctimas lesionadas.  En estos casos, recuerde las
siguientes reglas básicas sobre primeros auxilios:

• A menos que sea absolutamente necesario debido al
peligro de incendio o cualquier otro peligro, no mueva a
la persona lesionada.

• Si tiene que moverla, busque ayuda y trate de no
cambiarla de la posición en que la encontró. 

• Si es posible, cúbrala con abrigos o cobijas para
mantener su temperatura corporal. 

• Nunca levante a una víctima sujetándola por las axilas y
las rodillas. 

• Si parece que la víctima tiene la espalda o el cuello roto
y la dobla hacia adelante o la sienta, podría cortar su
médula espinal y paralizarla permanentemente.

• Controle el sangrado excesivo aplicando paños de tela
gruesas que estén lo más limpios posible, y
presionándolos con la mano o con un vendaje. 

• Cubra las quemaduras con paños limpios, para reducir el
dolor. 

• No aplique ungüentos en las quemaduras y demás
heridas. 

• No ofrezca nada de beber a la persona lesionada. 
• Si la persona lesionada no está respirando, trate de

revivirla mediante respiración artificial de emergencia.

Capítulo 7: preguntas sobre el capítulo
Ofrecemos a continuación algunos ejemplos de preguntas del
examen.  Como estas preguntas son sólo preguntas de estudio
cuya finalidad es ayudarle a repasar, el examen que presente
podría tener preguntas parcial o totalmente diferentes.  Para cada
pregunta, se indica el número de página que contiene la respuesta
correcta;  Al final de este libro se listan las respuestas a todas las
preguntas de estudio.

21. Un conductor que es parte de un accidente reportable debe
presentar un informe del accidente ante el Departamento de
Seguridad en un lapso de:
A. 10 días.
B. 20 días.
C. 48 horas.

Página 59

22. Si usted no es la primera persona que llega al sitio de un
accidente y no se requiere su ayuda, debe hacer lo siguiente:
A. Reducir la velocidad para calmar sus nervios.
B. Detenerse y mirar para satisfacer su curiosidad.
C. Seguir su camino y no interferir con los procedimientos.

Página 60

23. La licencia de conducir se puede revocar o suspender por:
A. Condenas frecuentes por infracciones de tránsito que

causan la imposición de 12 “puntos” o más.
B. Alteración fraudulenta de la licencia para conducir.
C. Ambas respuestas.

Páginas 56 y 58
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CLAVES DE LAS RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE ESTUDIO

1. B
2. A
3. B
4. B
5. A
6. B
7. A
8. C
9. B
10. C
11. B
12. A
13. C
14. C
15. C
16. A
17. C
18. A
19. A
20. C
21. B
22. C
23. C
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Cuaderno de bitácora de experiencia para la licencia de conducir gradual



RECOMENDACIONES PARA QUE SU VISITA A LA 
AGENCIA DE LICENCIAS PARA CONDUCIR SEA PLACENTERA:

Lea cuidadosamente la Guía de estudio del conductor de Tennessee

Este manual describe lo siguiente:

� Los pasos a seguir para obtener o renovar su licencia de conducir de Tennessee

� Los documentos que debe presentar

� Los diferentes tipos de licencias

� Las tarifas que deberá pagar

Agencias de emisión de licencias de conducir de Tennessee

Elija la agencia que más le convenga

� BUSQUE EN ESTE MANUAL LA LISTA DE AGENCIAS DE EMISIÓN DE LICENCIAS 
El horario de servicio se pueden obtener de la siguiente forma:

� EN NUESTRO SITIO WEB: www.tennessee/gov/safety/

� LLAMANDO A LA LÍNEA GRATUITA:  1-866-849-3548 O BIEN

� LLAMANDO AL TDD (Dispositivo de telecomunicación para sordos) (615)-532-5581

Preséntese a una hora en la que haya menos gente

Estudie esta guía para que esté preparado

Tennessee Department of Safety. Autorización No. 349245,
300,000 copias, mayo de 2007. Este documento público fue
promulgado a un costo de $0.44 por copia. 
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